
   

 

 
 

"Lev livet med stil - et mellemværende” 
 

Videnskabsteatret sammen med forskere fra Københavns og Aalborg Universitet i København, 
formidler og debaterer om  
SUNDHED og LIVSSTIL    

 
Lørdag den 29/4 på Aalborg Universitet, A. C. Meyers Vænge, 15, 2450 København SV kl 
15.00 
 
Forskningsformidling gennem videnskabsteater, med efterfølgende paneldebat mellem førende 
forskere inden for livsstilsforskningen. 
 
Kl. 15.00 
Videnskabsteater “Lev livet med stil - et mellemværende”, en forestilling der med humor og alvor 
kommer omkring sundhed og livsstil på celle-, individ- og samfundsniveau. (se mere på Viden-
skabsteatret.dk) 
Medvirkende i forestillingen: Ph.d studende Theresia Maria Schnurr og professor Jens Høiriis Niel-
sen, komponist og bassist Andreas Bennetzen, rapper Ataf Khawaja, skuespillerne Stine Gylden-
kerne Nielsen og Jonas Kriegbaum, teknikerne Jan Høfler og Jesper Rude. 
 
Ide og Manuskript: Dorthe Bille i samspil med de medvirkende på basis af videnskabelige oplæg 
fra Professor Bente Stallknecht (SUND), Lektor Astrid Pernille Jespersen (HUM), Lektor Morten 
Ebbe Juul Nielsen (HUM/SCIENCE), Professor Thorkild I A Sørensen (SUND), Professor Anders 
Sjödin (SCIENCE) og Professor Torben Hansen (SUND).  
Scenografi: Astrid Myntekær  
Instruktion: Dorthe Bille. 
 
Kl. 16.15  
Kaffe og kage. 
 
Kl. 16.30  
Debat om livsstil i et sundhedsperspektiv. 
Moderator:  
Professor David Budtz Pedersen (AAU). 
Panel:  
Professor Bent Egberg Mikkelsen (AAU) madens betydning for sundhed, 
Professor og institutleder Bente Stallknecht (KU) sundhedsfremmende fysisk aktivitet, 
Professor Torben Hansen (KU) om genernes betydning for sundhed, 
Professor emeritus Jens Høiriis Nielsen (KU) diabetes, 
Ph.d. studerende Theresia Maria Schnurr (KU) om genernes betydning for sundhed. 
 
Arrangementet er gratis, men kræver tilmelding på skjohansen@hum.aau.dk Da der er begræn-
sede pladser vil de blive fordelt efter først til mølle princippet. 


