Projekt FRIDA afslutningskonference
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Bornehaven som leeringsrum for
sundhed & maddannelse

- fra evidens til forandring

Onsdag den 6. maj 2015 9.30-15.30
Aalborg Universitet. Auditoriet,
AC Meyersvaenge 15, Sydhavn
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Der er stor interesse for mulighederne i de nye frokostordninger i dagtilbuddene. Er det blot en
nem made at fa stillet sulten pa eller ligger der et dannelses-, leering og sundhedspotentiale
gemt i disse ordninger? Forskningen peger pa det sidste. Pa konferencen ser vi pa den evidens,
der nu er skabt i internationale og nationale projekter.

Vi praesenterer resultaterne fra projektet FRIDA Frokostordninger i Dagtilbud, der med sine
integrerede PhD forskningsspor biddrager med ny forskningsbaseret viden om emnet. Denne
viden vil kunne bruges til at udvikle de gode erfaringer der allerede nu ligger i mange af de
kommuner og dagtilbud hvor frokosten er sat pa dagsordenen. Vi satter resultaterne i relief i
forhold til andre initiativer pa omradet.

Pa konferencen diskuteres hvordan ny evidens om effekter og potentiale pa en konference kan

bringes positivt i spil sammen med den store mangde af praksiserfaring der allerede findes.
Projekt FRIDA har modtaget stgtte fra Nordeafonden og Aalborg Universitet.

Lees mere pd og se programmet pd www.frida.plan.aau.dk

Deltager gebyr: 425,- incl. Frokost og deltagermateriale.
Studenterpris 225,-
Tilmelding: https://billetto.dk/events/72389
Koordinator: Bent Egberg Mikkelsen, Professor i ernzering og offentlig mad

bemi@plan.aau.dk, 25 38 43 66

frida

frokostordninger i dagtilbud



ABNING OG VELKOMST

9.30-10.00. REGISTERING & KAFFE

10.00 - 10.15. hvordan kan frokostordningerne og madpadagogik bidrage til lzeringsudbyttet i
bgrnehaven. Orla Hav, MF og formand for Folketingets Socialudvalg.

FRISKE FORSKNINGSRESULTATER FRA FRIDA

10.15 -10.45. LOL- learning over lunch. Bgrnehaven som laeringsrum for mad og oplevelser.
Mette Vang Mikkelsen, PhD studerende, Aalborg Universitet

10.45 - 11.15 Det sociale maltid - relationelle perspektiver pa maltider i bgrnehaver, Stine
Rosenlund Hansen; PhD studerende, Aalborg Universitet

11.15-11.35. Forskellige typer af mad interventioner i bgrnehaver og deres virkning pa bgrnenes
mad og maltidsvaner. Mette Vang Mikkelsen, PhD studerende, Aalborg Universitet

11.25-11.40 PAUSE

11.35 - 11.55 Deltagende design — hvordan kan det biddrage til oplevelser og dannelse omkring
mad i bgrnehaven. Tenna D Olsen, Post doc. Aalborg Universitet

11.55 -12.15 Steerke og svage sider ved frokostordningerne - foreeldrenes stemme, Bent Egberg
Mikkelsen, Professor, Aalborg Universitet

12.20 - 12.30 Spgrgsmal og diskussion




12.30 -13.20 FROKOST

FRA FROKOSTORDNINGER TIL MERVARDI

13.20-13.40. Frokostordninger i daginstitutioner — hvordan spiller de ind i kommunernes arbejde
med sundhedsfremme og forebyggelse. Karen Karlsson Eriksen, Center for Forebyggelse i praksis,
KL.

13.40 - 14.00. Frokostordninger i dagtilbud — den svenske model. Gunilla Andersson, Malmo
Stad

14.00-14.20. KAFFE & FRUGT

FROKOSTORDNINGER I PRAKSIS

14.20-14.35. Ella Gjetterman. Bgrnehuset Fuglsang. Aalborg. Praksiserfaringer omkring mad,
haver og udeliv

14.35 -14.50. Pernille Meltofte. Laering, maddannelse, haver og udekgkken . Barnehusene
Langebjerg, Fredensborg Kommune

FRA FORSKNING TIL POLITIK

14.50-15.30. Fra evidens til politik. Paneldebat. Ghita Parry, Kost- og ernaeringsforbundet, Sara
Stiles Mansson, Fgdevarestyrelsen, Gina Lisborg, FOA samt reprasentanter fra FOLA og BUPL

15.30 AFSLUTNING




