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Hvad ved vi om frokostordningerne?

De er mest udbredte i integrerede institutioner.

Den gennemsnitlige pris er 493 kr. pr. méned.

Bornene far ikke serveret nok grantsager, frugt, fiberrigt brad og kartofler.
De spiser for meget fedt, sukker og drikker for mange sukkerholdige drikke.

Ifelge peedagogerne selv, kender de til erncering, men de har ikke den samme viden om
kulturelle aspekter af maltiderne.

Det er lettere dem med internt produceret mad at kombinere méltidet med lcering omkring
mad.

Opbakning fra ledelsen er meget vigtig for at impl ingen bliver

De eksterne producerede méltider tager tid veek fra pcedagogerne og de er ikke filfredse
med kvaliteten af maden.

Kilder: Bureau 2000 & FOA, Fadevareinstituttet, DTU.
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Bornehaven som leringsrum med udgangspunkt i social
cognitive theory (Bandura, 1986)
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Lol - Learning over lunch 5

Trokostoraninger 1 agtitoud

Kombinerer de to Iceringsstrategier om at bgrn Icerer ved at f& serveret mad og ved
at der bliver udfgrt pcedagogiske aktiviteter.

Forskningsspergsmal:

Is exposure of novel vegetables in a kindergarten setting enough to change children’s
acceptability of vegetables or is it more effective in combination with sensory
education?

nehaven som lzeringsrum for sundhed & maddannelse - fra evidens tilforandring. & maj 2015. Aalborg Universitet

Forskole barnet

nsory Motor

Se
Ages:Bimhz "

laaming about
physical objects
Preoperational

Piaget's
Theory

Verbal Skills
development

Beginning arasp of
Strast concapts

For'l_al
LT |
Logioal ond
reasoning skills
Kilde: Piaget Gevaloped

Hvad er erneeringsmessig sundhed?

Kompleksitet of fordgjelsen og tidsfaktor
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Det habituelle madvalg

De mest dominerende faktorer i
vores habituelle madvalg er de

sensoriske: smag, tekstur, duft og I -
udseende (Furst, Connors et al, " | Al

1996). e e
=i

|
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Smagsworkshops: preve de forskellige grundsmage, mikse smagene, snakke om
tekstur og duft.

Lave duftstationer, hvor barnene kan dufte til forskellige krydderier og madvarer

Madlavning, hvor barnene er med til at smage maden til
Dyrkning af deres egen grentsager eller krydderier

Leg med maden — lav smykker eller v&ben af grentsager
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forskningsdesign

Baseline

Baseline: august/september 2012
Follow up: April-June 2013

vV vV

Follow up

Antal deltagere

Konditional I/RING — E(I) + e(s)
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Evaluering 1

Spergeskema til forceldre:
Baggrund
Bornenes preeference for frugt og grent
. Smags og grentsagseksponering

N Maddannelse og maltidskultur i familien

Billed spargeskemal/interview til bornene:

. Grentsag og frugt

. Sprog

N Viden

N Preeference

N Forstéelse for jord til bord

Antropometriske mélinger

dhed & maddannelse - fra evid:
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Evaluering 2

Madmod

Preeference for grentsagsjuicer




Resultater for og efter intervention

Testparts  Powible Baselne  SD FPostmean SO P Baslne SD Post SO P Baselne SD Post SD P Baslne SO Pot SO P

- 9 43 11 56 15 007 53 14 50 96 239 38 12 49 14 0% 47 14 46 L1 645

Sprog 9 44 17 61 13 001 49 15 55 13 075 42 17 50 91 17 45 07 50 12 216
7 37 4 44 24 454 32 17 33 20 &7 21 99 27 16 238 32 23 24 15 425
BMiZscore 33 056 99 00 14 816 38 L1 05 12 047 06 10 41 & 210 01 85 25 10 423
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Resultater —imellem interventionsgrupper
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Resultater - opsamling

Hvis man sammenligner de fire interventionstyper er der ikke nogen signifikant forskel
imellem dem.

KENDSKAB: Hvis man kigger pé forskelle imellem for og efterméling kendte bgrnene i
inter i med peed ik og eksp ing og inter med kort
eksponeringstid signifikant flere navne pé& grentsager. Der var ogsé sket en cendring i

interventionen med lang eksponeringstid, men den var ikke signifikant.

SPROG: Barnene i inter i med peed ik og eksy ing oplevede en
signifikant egning af grentsagerne de kunne navngive.

MADMOD: steg i alle interventionsgrupper (dog ikke signifikant), faldt i kontrol gruppen.
BMI z-score: Interventionen med lang eksponering oplevede et signifikant fald i BMI z-score.
LIKING: Ingen effekt hos nogle af interventionsgrupperne.

Desuden kan man hvis man sammenligner mellem bgrnene og forceldrene se at der er stor
venighed om hvilke frugter og grentsager bgrnene kan lide.
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