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Hvad ved vi om frokostordningerne?

 De er mest udbredte i integrerede institutioner. 

 Den gennemsnitlige pris er 493 kr. pr. måned. 

 Børnene får ikke serveret nok grøntsager, frugt, fiberrigt brød og kartofler. 

 De spiser for meget fedt, sukker og drikker for mange sukkerholdige drikke. 

 Ifølge pædagogerne selv, kender de til ernæring, men de har ikke den samme viden om 
kulturelle aspekter af måltiderne. 

 Det er lettere dem med internt produceret mad at kombinere måltidet med læring omkring 
mad. 

 Opbakning fra ledelsen er meget vigtig for at implementeringen bliver succesfuld. 

 De eksterne producerede måltider tager tid væk fra pædagogerne og de er ikke tilfredse 
med kvaliteten af maden. 

 Kilder: Bureau 2000 & FOA, Fødevareinstituttet, DTU. 
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 Børnehaven som læringsrum med udgangspunkt i social 
cognitive theory (Bandura, 1986)

 Sundhedsadfærd  Sund spiseadfærd
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Lol - Learning over lunch

 Kombinerer de to læringsstrategier om at børn lærer ved at få serveret mad og ved 
at der bliver udført pædagogiske aktiviteter. 

 Forskningsspørgsmål:

 Is exposure of novel vegetables in a kindergarten setting enough to change children’s 
acceptability of vegetables or is it more effective in combination with sensory 
education? 
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Hvad er ernæringsmæssig sundhed?

Kompleksitet af fordøjelsen og tidsfaktor 
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Det habituelle madvalg

De mest dominerende faktorer i 

vores habituelle madvalg er de 

sensoriske: smag, tekstur, duft og 

udseende (Furst, Connors et al, 

1996). 
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eksempler

 Smagsworkshops: prøve de forskellige grundsmage, mikse smagene, snakke om  
tekstur og duft. 

 Lave duftstationer, hvor børnene kan dufte til forskellige krydderier og madvarer

 Madlavning, hvor børnene er med til at smage maden til 

 Dyrkning af deres egen grøntsager eller krydderier

 Leg med maden – lav smykker eller våben af grøntsager
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Antal deltagere
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Evaluering 1
 Spørgeskema til forældre: 

• Baggrund

• Børnenes præference for frugt og grønt

• Smags og grøntsagseksponering 

• Maddannelse og måltidskultur i familien

 Billed spørgeskema/interview til børnene: 

• Grøntsag og frugt 

• Sprog

• Viden 

• Præference

• Forståelse for jord til bord

 Antropometriske målinger

17
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Resultater før og efter intervention

    Intervention Sensory 

education 

and 

exposure

        Intervention Long       Intervention Short       Control        

Test parts Possible 

score

Baseline 

mean

SD Post mean SD P Baseline 

mean

SD Post

mean

SD P Baseline 

mean

SD Post

mea

n

SD P Baseline 

mean

SD Post 

mean

SD P

Grøntsags-

kendskab

9 4.3 1.1 5.6 1.5 .007* 5.3 1.4 5.0 .96 .239 3.8 1.2 4.9 1.4 .026* 4.7 1.4 4.6 1.1 .645

Sprog

 

9 4.4 1.7 6.1 1.3 .001* 4.9 1.5 5.5 1.3 .075 4.2 1.7 5.0 .91 .117 4.5 .07 5.0 1.2 .216

Madmod 7 3.7 1.4 4.4 2.4 .454 3.2 1.7 3.3 2.0 .877 2.1 .99 2.7 1.6 .238 3.2 2.3 2.4 1.5 .425

BMI Z-score

 

-3:3 .056 .99 .00 1.4 .816 .38 1.1 .05 1.2 .047* .06 1.0 .41 .87 .210 0.1 .85 .25 1.0 .423
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Resultater – imellem interventionsgrupper

Intervention group Comparison group Kendskab       Sprog       Madmod       BMI (Z)      

    Mean S.E P 95% CI Mean S.E P 95% CI Mean S.E P 95% CI Mean S.E P 95%CI

 Long 

exposure
.23 .32 .99 -1.1 - .65 .07 .39 .99 -.99 - 1,1 .12 .53 .99 -1.3 – 1.6 .14 .31 .99 -.71 - .98

Sensory 

and 

exposure

Short 

exposure

.63 .32 .33 -25 – 1.5 .60 .40 .832 -.49 – 1.7 .20 .53 .99 -1.26 – 

1.7

-.31 .33 .99 -1.2 - .60

  Control .45 .34 .99 -.50 – 1.4 .48 .42 .99 -.66 – 1.6 .47 .54 .99 -1.01 – 

2.0

-.18 .33 .99 -1-09 - .

72

  Sensory 

and 

exposure

.23 .32 .99 -.65 – 1.1 -.07 .39 .99 -1.1 - .99 -.12 .53 .99 -1.58 – 

1.3

-.14 .31 .99 -.98 - .71

Long 

exposure 

Short 

exposure
.86 .34 .09 -.08 – 1.8 .53 .42 .99 -.63 – 1.7 .07 .57 .99 -1.45 – 

1.6

-.45 .32 .99 -1.3 - .43

  Control .68 .37 .42 -.32 – 1.7 .42 .44 .99 -.80 – 1.6 .35 .57 .99 -1.2 – 1.9 -.32 .32 .99 -1.2 - .55

  Sensory 

and 

exposure

.63 .32 .33 -1.5 - .25 -.60 .40 .832 -1.6 - .49 -.20 .53 .99 -1.65 – 

1,3

.31 .33 .99 -.60 – 1.2

Short 

exposure

Long 

exposure
.86 .34 .09 -1.8 - .08 -.53 .42 .99 -1.7 - .63 -.07 .56 .99 -1.6 – 1.5 .45 .32 .99 -.43 – 1.3

  Control .18 .37 .99 -1.18 - .8 -.11 .45 .99 -1.34 – 

1.1

.28 .57 .99 -1.28 – 

1.8

.13 .34 .99 -.81 – 1.1

  Sensory 

and 

education

.45 .34 .99 -1.4 - .50 -.48 .42 .99 -1.6 - .66 -.47 .54 .99 -1.96 – 

1.0

.18 .33 .99 -.72 – 

1.08

Control Long 

exposure
.68 .37 .41 -1.7 - .32 -.42 .44 .99 -1.6 - .80 -.35 .57 .99 -1.90 – 

1.2

.32 .32 .99 -.55 – 1.2

  Short 

exposure

.18 .37 .99 -.82 – 1.2 .11 .45 .99 -1.1 – 

1.34

-.28 .57 .99 -1.83 – 

1.3

-.13 .34 .99 -1.1 - .81
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Resultater - opsamling

 Hvis man sammenligner de fire interventionstyper er der ikke nogen signifikant forskel 
imellem dem. 

 KENDSKAB: Hvis man kigger på forskelle imellem før og eftermåling kendte børnene i 
interventionen med smagspædagogik og eksponering og interventionen med kort 
eksponeringstid signifikant flere navne på grøntsager. Der var også sket en ændring i 
interventionen med lang eksponeringstid, men den var ikke signifikant. 

 SPROG: Børnene i interventionen med smagspædagogik og eksponering oplevede en 
signifikant øgning af grøntsagerne de kunne navngive. 

 MADMOD: steg i alle interventionsgrupper (dog ikke signifikant), faldt i kontrol gruppen. 

 BMI z-score: Interventionen med lang eksponering oplevede et signifikant fald i BMI z-score. 

 LIKING: Ingen effekt hos nogle af interventionsgrupperne. 

 Desuden kan man hvis man sammenligner mellem børnene og forældrene se at der er stor 
uenighed om hvilke frugter og grøntsager børnene kan lide. 
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