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Eksplorativ tilgang til maltider

ST e OV

Feltarbejde

Case I:
12 maned deltagende observation, interviews med voksne og
forskellige deltagende metoder i en barnehave i Vollsmose, Odense.
Forar 201 1.

Case 2:
Deltagende observation, interviews med voksne og deltagende
metoder i en bernehave i Brondby. Sep 2012 — Forar 2013

Case 3:

Bornehave i Vejle, efterar 2013.
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Ralborg Universitet

Daginstitutionsmaltidet er-...

et hyggeligt rum
et opdragende og dannende rum

et rum hvor biologiske behov opfyldes
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Maltidet som et hyggeligt rum

- men hvad er hygge?
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Handlefrihed og regulering

(Smooth and striated spaces, Deleuze and Guattaril 988)
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Regulering skaber tryghed
Forudsigelighed

Varn mod kaos

Handlefrihed skaber nysgerrighed

Plads til fejltrin, sjov og spontanitet

Lassluppen stemning

En legende tilgang til maden




Regelstyring
Voksenstyring
Magtkampe

At blive fanget i rollen som
den onde betjent...

Trusler
Irettesaettelser

H ) Straf
L.lygge:

Mange bgrn dremmer om lidt mere Pippi
Langstrempe...

Katja var en pige som altid virkede til at passe ind. Hun var ikke en
pige med hgje lyde eller voldsomme bevagelser, hun blev aldrig
irettesat og gav aldrig udtryk for utilfredshed. Men da Katja deltog i
forskningsprojektet forklarede hun at faktisk rigtig godt kunne tenke
sig at spise sammen med hendes bedste veninde, kun de to og si
skulle de lave sjov. Jeg spurgte om voksne ogsa nogen gange lavede
sjove ting nar de spiste. Det gjorde de ikke. Katja forklarede mig at
hende og veninden faktisk engang havde provet at spise alene ved et
bord, men de havde ikke turde at lave sjov, for de ville ikke have
skaldud.

Maltidets opdragende funktion

Diskurser mgder mennesker og materialiteter




Ernaering

En ingrediens i kekkenet eller en maltidsgaest?
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Madmod og mathed til forhandling

Smagestrategier og kvantitative
forstaelser af mad
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At spise uden lyst...

... kan gore mig ked af det
... kan gdelegge maltidet
... kan virke handlingslammende

Respekt og talmodighed
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Maltidets opdragende funktion

Ernzring

Madmod og praferencer
Leering og maddannelse
Selvhjulpenhed

Sociale kompetencer

Bordskik
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Det er ngdvendigt at skabe en situation som de
spisende har lyst til at engagere sig i ellers kan vi
godt glemme alt om sundhed, madlyst og laering!
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