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LITTERATUR SAGNING

* Scopus, Pubmed, CINAHL, Web of Inklusionskriterier:

science . .
Interventioner med fer og eftermaling

foretaget i barnehaver eller andre
* Segning pa artikler fra 1980 — 2014 settings med bern i alderen 3 — 6 ar.

« Litteraturlister Fokus pa mad og maltider
Almen population
Eksklusionskriterier:

Ingen fysisk aktivitet (medmindre adskilt i
evalueringsfasen)

Ingen behandling af overveegtige




S@GEORD

Table 1 Keywords for literature search
Setting Behaviour

Kindergarten, oking abilty, sk
preschool, day care facy,
facilities, nursery

FLOW CHART OVER
SOGEPROCESSEN

Inclusion Initial search Exclusion
N=4186
ﬂ

Retrieved for full text review
N6

Retrieved from referencelsts
Ne10

Met exclusion crteria
Ne33

=]
Gtation recommended byexpects | == il text ccessjduplicated
= Ne1/18
Included in the review
N=26

OPDELING AF
INTERVENTIONSTYPER

Enkelt komponent intervention (single component intervention)

8 interventioner: modifikationer af en enkelt faktor i miljoet for at promovere indtag af frugt og gront

Leeringsintervention (educational intervention)

11 interventioner: lesringsforlob der sigtede mod at forage barnenes viden om at spise sundt

* Flerkomponent intervention (multicomponent intervention)

* 7interventioner: flere forskellige strategier til at influere spiseadfeerd




KVALITET AF STUDIER

« Interventionerne blev vurderet ud fra en 4 punkt skala baseret pa Cochrane
retningslinjerne og ud fra den tilgaengelige information om studie design, risiko for
bias, populationen og lzengden af interventionen.

Table 2 Quality rating scheme
Rating _ Defiution __ Study description Design & methods

KARAKTERISTIKA

Oprindelse Antal deltagere Laengde af intervention

17 fra Nord Amerika ENKELT: 78 ENKELT: 3/4 dage til 6 uger

(hovedsageligt USA)

3 fra Asien LARING:1031 LARING: mindre studier: 5-8

5 fra Europa uger sterre studier: 10 man
til 2 ar

(middelklasse familier) MULTI:522

1 fra Sydamerika

MULTI: 4-7 maneder til 1 ar
Alle 26 studier: 601

Baseret pa et gennemsnit

UDFALDSMAL

* ENKELTE INTERVENTIONER: preeferencer for mad, villighed til at preve nye
madvarer (madmod) og indtag af mad under frokost

* LAERINGS INTERVENTIONER: viden og attitude, indtag af madvarer,
antropometriske malinger.

* MULTIKOMPONENT INTERVENTIONER: indtag af madvarer, antropometriske
malinger.




EKSEMPLER 3/8

* O’Connell***: servering af ukendte grgntsager og undersggelse af
“peer modelling” 10 gange over 6 uger- > ingen andring i
grentsagsindtag, men det blev fundet at hvis "nabobarnet” spiste
grgntsagerne ggede det indtag.

* Harnack**: servering af frugt og grgnt fgr end og under maltidet ->
frugt indtaget var hgjere, hvis de blev serveret farst. Men dette
var ikke gaeldende for grgntsager.

* Noradilah**: servering af kal 3 gange -> "liking scores” forages.
Der blev desuden fundet en ggning af indtag, specielt blandt
pigerne.

EFFEKT AF ENKELT
INTERVENTIONER

« Der kan ikke pavises en signifikant ggning af grentsags indtag
* Frugt indtag er lettere at oge.

« De yngre er lettere at pavirke og piger er mere lovende rollemodeller end drenge.

——

EKSEMPLER 4/11

Baskale***: Ugentlig undervisning i 6 uger + 1 %- 2 timer undervisning af foraeldre
-> bgrnenes viden steg signifkant. Desuden steg indtag signifikant af maelk, yoghurt,
hvidt ked og grenne blad grentsager.

Cespedes****: 1 times daglig "undervisning” i 5 maneder. Foreeldre deltog i 3
workshops og modtog ugentlige nyhedsbreve. Paedagoger deltog i 3 workshops og
2 timers personlige vejledning hver 14. dag -> barnene havde signifikant agning af
niveau af viden og attitude. Forzeldre havde mindre men dog signifikante forhgjelser
af vidensniveau, attitude og vaner.

Hu****: manedlige sessioner over to semestre med fleksibelt curricula til bernene
samt illustrerede brochurer til foreeldre -> ingen forskel pa antropometriske malinger,
men forbedring af barnenes spisevaner og foraeldrenens attitude og viden.

Witt***: 15-30 minutters "undervisning” 2 gange om ugen i Igbet af 6 uger ->
signifikant ggning af frugt og grent.




EFFEKT AF
LARINGSINTERVENTIONER

* Der blev fundet et signifikant fald i BMI i et enkelt studie (Nemet***)

* Der blev observeret en stigning i frugt og grant indtag i 6 studier, men kun i et
af studierne var stigningen signifikant (Witt***)

* Niveauet af viden steg i tre studier (Baskale***, Cespedes**** & Nemet***)

* Niveauet af kendskab til frugt og grentsager steg i to studier (Cason** &
Gorelick***)

EKSEMPLER 3/7

« Bayer****: boks szt og to dages workshop med aktiviteter til peedagoger, desuden
telefon hotline og internet side. Nyhedsbreve til foreeldre og @get tilgeengelighed af
frugt, grent og vand in institutionerne i et ar -> foraget del af barnene med heijt frugt
og grent indtag efter 6 maneder og bibeholdt efter 18 maneder.

« De Bock***: 2 timers ugentlige sessioner over 6 maneder malrettet bade foraeldre
og barn. Tilgaengelighed af frugt, grentsager og vand blev gget i
interventionsperioden -> ggning af frugt og grent indtag, men ingen stigning i vand
og sukkersgde drikkevarer eller gendringer i BMI.

* Williams***: ernaeringsmaessig optimering af mad serveret i institutionen samt 2
slags undervisninger -> fald i total kolesterol blandt begge interventionsgrupper i
forhold til kontrol gruppen.

——

EFFEKT AF MULTIKOMPONENT
INTERVENTIONER

* 6 interventioner viste en signifikant agning af indtag af frugt og grent, men kun 1 af
studierne viste af sgningen var bibeholdt ved follow-up et ar senere.

* Ingen af studierne fandt en effekt pa BMI, men et studie fandt en fald i risikoen for
forhgjet serum cholesterol.

* Kun et studie evaluerede viden og fandt kendskab til nye madvarer var forgget
signifikant.




KONKLUSION

Jo mere omfattende interventionen var, jo starre var sandsynligheden for succes.
Interventioner der inkluderede foraeldre var mere effektive.

De mest effektive studier var malrettet lav-indkomst familier og de fandt en stigning af frugt
og grent indtag.

Derudover blev der fundet en stigning i viden og kendskab til mad blandt barnene

Det er sveert at male effektiviteten af studierne, fordi udfaldsmal var forskellige og til trods
for at multikomponent studierne indeholdt leeringsmal, blev disse ikke evalueret.

De fleste af studierne indeholdt ikke follow-up og det er derfor sveert at sige hvorvidt
resultaterne blev bibeholdt over tid
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