FOOD DESIGN

FRIDA

Bgrnehaven som laeringsrum for sundhed & maddannelse
- set fra et DESIGN PERSPEKTIV

Tenna Doktor Olsen Tvedebrink. 06 Maj 2015

e

08/05/2015

FOOD DESIGN

1

Forst og fremmest ...

HVORFOR DESIGN?

FOOD DESIGN

Et forskningssamarbejde
etableret pa tvaers af
Folkesundhed og Sociologi er
ikke nyt ...




Foop esien

... Men integrationen af
design i relation til disse to
discipliner er!
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Foop esien

MAD, er meget mere end ernaering...

Foop esien

Mad, er ogsa oplevelse, lzering og dannelse...




Foop esien

Et maltid er et komplekst faanomen
der involverer interaktioner
imellem mange forskellige
personer, ideer, rum og objekter
(naturlige sa vel som menneskeskabte)

rojekt FRIDA: Barnehaven som lzeringsrum for sundhed & maddannelse - fra evidens til forandring. 6 maj 2015. AAU Sydhavn
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Foop esien

Formalet med
FRIDA-projektet og det
tvaerdisciplinaere fokus

var derfor at opni en dybere
forstaelse for denne
kompleksistet!

rojekt FRIDA: Barnehaven som lzeringsrum for sundhed & maddannelse - fra evidens til forandring. 6 maj 2015. AAU S;




Foop esien

Men ...

HVEM ER JEG?

ekt FRIDA: Barnehaven
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Introduktion

Hvem er jeg?

. Mor til Marius

. PhD, Post Doc

. Aalborg Universitet (i Aalborg)
. Institut for Civil Engineering

. Sektion for Structural Engineering,
Materials and Geotechnique

. Forskningsgruppe Food+Design

. Email: tdot@civil.aau.dk

Baggrund

Hvad er min uddannelse?

. MSc. in Architecture & Design, AAU
. Sensory Science, KU LIFE

. Consumer Preferences, KU LIFE

. Food & Society/Culinary History, KU
. Food Sociology, KU LIFE

. PhD Thesis:

"Architectural Theatricality:

design of hospital eating environments”




roop pesien

TRADITIONELT SET!

"design is evaluated
according to how well it
blends aesthetic beauty with
an elegant functionality and
ease of use’...

Wasson (2000:377). Ettnography in the Field of Desigr]
L8 [Francesca Zampollo (2013), On Food Desigr
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P | Iforhold til FRID
ﬁ ‘kan et design perspe

3 } bidrage med 2 tinglh
¢ 2 3 .

..et TEORETISK perspgktiv

: og.et METODISK perspektiv ...

roop pesien

Forst det ...

TEORETISKE

... Rummet som 3 paedagog?




roop pesien

Vi tager den lige igen...

Et maltid er et komplekst faanomen
der involverer interaktioner
imellem mange forskellige
personer, ideer, rum og objekter
(naturlige sa vel som menneskeskabte)

08/05/2015

Vi kendquq t
o&Hospf

Gty

roop pesien

..her har forskere leenge
argumenteret for at vi tillaegger
veerdi og betydning til den
‘ATMOSFZRE’ vi mgder...
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Teoretiske modeller

Hvad ved viidag?

[Gustafsson et al. 2006] {Geins 1994] [Bisogni et al. 2007)




roop pesien

Kan rummets design
bidrage til en aktiv madpaedagogik
i stedet for blot at vaere de
fysiske rammer om en
passiv bespisning?

08/05/2015

roop pesien

1 dag findes en del eksempler pa
aktiv paedagogik i forhold til ...

Barndom & Arkitektur

... bide internationalt og nationalt

T opropos — arkitektur, pazdagogik 0 sunched af Kural, Jensen
o Kirkeby 2010]

23

roop pesien

... arkitekturen er en grundlaggende dimension
i bprns levevilkar ...

hoto by: Luc Boegly (2015, Mixed use 107 appartments units
by Nunc Architects]
24




Foop esien

... forskellig indretning og udformning har
betydning for adfzaerd og handlemuligheder ...

08/05/2015

'ﬂ hoto by: Luc Boegly (2015), Mixed use 107 appartments units
vt e simmtins by Nun Architects]
2!
Projekt FRIDA: Bornehaven som lzeringsrum for sundhed & maddannelse - fra evidens til forandring. 6 maj 2015. AAU Sydhavn
FOOD DESIGN

... krop, motorik og bevagelse ...

[ photo by: Kenta Hasegawa (2014), Towasa Community Plaza

O — by architects Kengo Kuma & Associates]

. 26

Projekt FRIDA: Barnehaven som laringsrum for sundhec ddannelse - fra evidens til forandring. 6 maj 2015. AAU Sydhavn

... sanselege,
sociale relationer,
samarbejde og
fysiske
udfordringer ...

The=

[photo by: Adam Mork (2008), St. Ncolai Children's cuture house:
Kolding, by Dorthe Mandrup Arkiekter]

jorthemandrup.dk] 27




... 10, fordybelse,
selvstandighed, og
kreativitet...

[photo by: Adam Mork (2008), St. Nicolai Children’s culture house
Kolding, by Dorthe Mandrup Arkitekter]

08/05/2015

roop pesien

... en arkitektur der kan virke
fremmende pa
(sundheds)paedagogiske
lereprocesser ...

T opropos — arkitektur, pazdagogik 0 sunched af Kural, Jensen
o Kirkeby 2010]

29

... 1 dag er der allerede et stort fokus pa
arkitektur og leering - bare ikke med fokus pa

mad og maltider ...

10
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Foop besioN

... Maltider er ofte ikke
linezre og ligefremme,
men komplekse situationer
der opstar over
samme tid pa tveers
af mange aktgrer ...

Foop besioN

... samtidig er det meget vanskeligt
for brugerne at give udtryk for deres
konkrete gnsker til fremtiden og
eksisterende oplevelser ...

T [Beckman (2010), Servicedesigr

ekt FRIDA: Bornehaven som lzeringsrum for sundhed & maddannelse - fra evidens til forandring. 6 maj 2015. AAl
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roop pesien

derfor det ...

METODISKE

... deltagende design og brugerinddragelse?

roop pesien

Deltagende design er ogsa:

... Brugerinvolvering ...
... Brugerinddragelse ...

... Brugercentreret design ...
... Participatory design ...
... Brugerresearch ...

... Designantropologi ...

... Brugeretnografi ...

... Co-creation...

... for bare at naevne nogle...

T [Beckman (2010), Servicedesigr

36
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1960’erne og 70’erne

. At "observere” hvad mennesker ggr, hvordan de agerer, ind;
. Observation af forskel mellem gnsker og eksisterende adfzerd
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FOOD DESIGN

Design-etnografiske metoder:
... participant journals ...
... relationship mapping ...
... experience surveying...
... emotional timelines...
... contextual interviews ...
... mystery shopping ...

... shadowing ...

... work/walk-along...

... cultural probes ...

... storyboard ...

... storytelling ...

... personas ...

... customer journey map ...

... for bare at navne nogle...

(8 [Beckman (2010), Servicedesigr]
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FOOD DESIGN

... formalet er IKKE
at skabe statistisk generalisering,
men at skabe kvalificeret viden til
inspiration og identificere
potentialer for nytaenkning...

T [Beckman (2010), Servicedesigr

41

FOOD DESIGN

En design-etnografisk metode er:

Customer Journey Mapping
der opstod som en del af
forskningsmetoder relateret
Marketing i 1960erne

[ [Brown (2009), Change by Desigr

42
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Foop esien

How to map a
customers journey

customer attifudes and
edlcr

[DesigningCX 2013]

Projekt FRIDA: Bgrnehaven som leringsrum for sundhed & maddannelse - fra evidens til forandring. 6 maj 2015. AAU Sydhavn

Foop bEsieN

EKSEMPEL... i
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roop pesien
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'a [DesigningCX 2013]
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roop pesien

... dermed skelnes der imellem hvad
brugeren faktisk oplever i den givne
situation, kontra hvad der foregar
“bagved” for at skabe en service...

T [Beckman (2010), Servicedesior]
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EOOD DESION

... Touchpoints illustrerer forholdet
og direkte interaktioner imellem de
forskellige aktgrer og objekter ...

... 0g kan hjalpe os med at
identificere problemer, udfordringer
og potentialer for forbedring ...

roop pesien

'a N [DesigningCX 2013]
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