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frida

Danskerne bruger ikke ret meget pa mad

Danskerne bruger mindre end 10 pct. af det private forbrug pa fedevarer

Det er det femte laveste blandt EU-landene.
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Hvorfor er maddannelse og
frokostordninger vigtige? 2

Figur 1

Andelen af det private
forbrug som bruges pa
fodevarer i EU-
landene, 2012
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Skal frokostordninger blot stille
sult?

*Nej frokostordninger skal kunne
mange ting!

*Og der er rigtig mange
ngdvendige interessenter der skal
ville det

*lkke mindst forazldrene
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*Men fg@r vi skal hgre foreeldrenes
stemme er vi ngdt til spgrge
HVILKEN slags frokostordninger og
vi kommer heller ikke uden om
PRISEN
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Fra passiv bespisning til aktiv madpaedagogik?
Fra Madpakke til Merveerdi?




Hvad KUNNE det vaere?

* Mad og maltidspolitik
* Kpkkenfagligt paedagogisk samarbejde
* Integration i leereplanerne

* Kpkkenhaven
*Smagsklassen
* Udekpkkenet
* Farm2Kindergarten
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Hvad koster ordningerne™?

Ombkring en plovmand*
Eller det dobbelte af hvad en madpakke koster**

| de kommuner, hvor der bade er en vuggestuetakst med og en
vuggestuetakst uden mad, er forskellen mellem de to takster i
gennemsnit 547 kr. mdl. Det skal bemaerkes, at denne prisforskel ikke
ngdvendigvis er den samme som omkostningerne ved en
madordning, idet nogle kommuner har valgt at yde et tilskud, men
ikke daekke udgifterne til maden fuldt ind. Gennemsnitsudgiften er
derfor formentlig noget stgrre. Vaegtet efter antal indskrevne 0-2
arige i alle kommunens institutioner og omregnet til 12 maneders
betaling.

¢ cundhed & maddannelse —fra evidens i BUI€au2000, 2015
Aalborg Universitet **AAU, 2013
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Eget kokken eller lastbil?

Figur 1

Kommuner fordelt efter maden, frokosten tilberedes pa

Tilberedes i institutionen Privat leverandgr v
Fzelles kommunal leverandgr m Forskelligt

m Uopklaret/uoplyst

www.foa.dk/~/media/4467D9F534F94AB98AA752D415E50FCF.ashx
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Frit valg princippet dominerer
Kun fa hel kommunale Igsninger

Kommunegruppe Antal Antal af alle
kommuner indskrevne
institutionsbgrn i
pct.

Kun en takst med mad

Ingen takst med mad

Bade takst med og takst uden
mad

lalt

B2000: Tabel 2. Kommuner fordelt efter takst med og uden madordning i bgrnehaverne
Note: Indskrevne b@rn er opgjort som antal indskrevne 3-5 arige i den enkelte kommune oktober 2014 ifglge statistikbanken.
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Institutionstyper og frokostordning

= Ja il alle bom ® Kun til wiggestuebom = Nej
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De fleste vuggestuer
men de feerreste bgrnehaver

*Langt de fleste vuggestuer, men de
feerreste bgrnehaver har en
frokostordning. 22:78

*| halvdelen af 0-6 arsinstitutionerne
har man frokost til alle bgrn.
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Formal

*at identificere foreeldres

opfattelse af

—styrker

—svagheder
*i deres bgrns frokost ordninger
*i fire danske bgrneinstitutioner.

Parental perceptions of lunch schemes in kindergartens in
Denmark
Mikkelsen MV & Mikkelsen BE

Metode (1)

* Spgrgeskema udviklet og distribueret via SurveyXact
til foreeldre i fire dagtilbud.

* Spgrgsmalene bestod af lukkede spgrgsmal om
forzeldrenes tilfredshed og dbne spgrgsmal

* Foraeldre blev bedt om at nedskrive de 3 bedste og 3
vaerste ting om deres barns frokost ordninger.

* For at gge svarprocenten blev der tilbudt en
papirudgave ved manglende computerferdigheder

* Gavekort blev brugt som et incitament til at gge
svarprocenten.

Parental perceptions of lunch schemes in kindergartens in
Denmark
Mikkelsen MV & Mikkelsen BE

Metode (2)

* Stikprgven bestod af foraeldre til bgrn i institutioner

* Beliggende i kgbenhavnske forstaeder i 3 forskellige
kommuner.

* Alle havde frokost ordninger, hvor maden blev
fremstillet i et kgkken i institutionen af 1-2 ansatte.

* Kan karakteriseres som “early movers”.

* Institutioner havde 246 bgrn inden for aldersgruppen
6 maneder til 6 ar.

* Forzldre til 93 bgrn deltog i undersggelsen =
svarprocent pa 38%.

L]
Parental perceptions of lunch schemes in kindergartens in Denmark
Mikkelsen MV & Mikkelsen BE




Parental perceptions of lunch schemes in kindergartens in Denmark, Mikkelsen MV & Mikkelsen BE
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Tilfredshed alle typer
9 ud af 10 er tilfredse

= Very satisfied
= Satisfied
Neutral
u Dissatisfied
= Very dissatisfied

Parental perceptions of lunch schemes in kindergartens in
" Denmark
Mikkelsen MV & Mikkelsen BE

Smagekasse 1

"der serveres mad, der normalt
ikke serveres hjemme"

"de lzerer at spise nye ting
hurtigere, fordi de andre bgrn ggr
det”
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Smagekasse 2

“de pragver nye ting sammen”

"de far det samme og der er ikke er kamp
mellem madkasser”

"at mit barn oplever, at spise er en social
begivenhed, og at man skal spise, hvad der
tilbydes ".
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Staerke sider

Leam meal rules

Imohement of children

Easy/no lunch boxes

Varied assortment of dishes

Healthy food

Commensality

Organic food

Hot good freshy made

Try new dishes/less pickiness
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Svage sider

Not enough food

“The food quality is low,

Too few organic products

Expensive!

No information between KG and home
No influence or feeling a lack of control
Not nutritionally adequate

Not enough invohvement
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Konklusion

* Frokostordningerne er ujaevnt fordelt

* Frokostordninger er ikke bare frokostordninger

* Forzeldre holdninger er afhaengig af kendskab

* Store forventninger blandt foraeldre med
kendskab

* Seerlig stor tiltro til ordningernes effekt pa
maddannelse

* Knap sa stor tro pa den ernaeringsmaessige side
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Tak for opmaerksomheden
Spergsmal: bemi@plan.aau.dk

Personlig web: http://personprofil.aau.dk/119690?lang=en
Linked in: http://dk.linkedin.com/pub/bent-egberg-mikkelsen/7/713/13b
ResearchGate: http://www.researchgate.net/profile/Bent Mikkelsen
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