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Det feelles udfordringsbillede

* Knap en femtedel af en ungdomsargang star som 25-arig uden en
ungdomsuddannelse

* Flere zldre borgere lider af kronisk sygdom med behov for pleje og
behandling

* Stigende ulighed i sundhed — borgere med kort uddannelse og borgere
udenfor arbejdsmarkedet har mere usunde vaner, er mere syge, lever
kortere og har flere levear med darligt helbred

Behov for en tvaergaende forebyggende indsats der starter

#rdommen




Faelles grundtone i KL's politiske udspil

* Forebyggelse og tidlig
indsats

 Ind pa arbejdsmarkedet * Styrket sammenhaeng
pa tveers af
kommunen

Det

* Fokus pa kvalitet og
evidensbaserede
indsatser
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Borgernes sundhed er en tvaergaende
opgave

* Borgernes sundhed pavirkes af

kommunens indsats i alle forvaltninger AGENDA SUNDHED

* Daginstitutioner og skoler, trafik og boligmilja,
beskaeftigelsesindsatsen, hverdagsrehabilitering
og pleje i eeldreomradet, forebyggelse |
socialpsykiatrien mv.

* Borgernes sundhed pavirker opgaverne i

alle forvaltninger

* Bagrnenes indlaeringsparathed og trivsel, zldres og
syges funktionsniveau og behov for pleje, lediges
arbejdsmarkedsparathed mv.

Forebyggelse i praksis




Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker

Faglige anbefalinger der kan
understatte en systematisk
forebyggelses- og sundhedsfremme
indsats af hgj kvalitet i kommunerne —
og dermed bidrage til at styrke
folkesundheden.

Forebyggelsespakkerne bygger pa
den aktuelt bedste viden.

Der er pakker inden for 11 emner og .
r 380 anbefalinaer Flere gode levear uden
ove 9 kronisk sygdom
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Sundhedsfremme og forebyggelse
Typer af indsatser i kommunerne

Anbefalingerne handler om, hvordan komn: ¢
bedst kan:

1) skabe sunde rammer for borgernes hverdag
2) arbejde sundhedsfremmende i alle kontakter med
borgerne

3) etablere forebyggelsestilbud til borgere med seaerlige
behov

Forebyggelse i praksis



Mad og Maltider - rammer

Handleplaner for mad og maltider 6[AA Mﬂl

i bornemaver
* Dagplejen — inspivation til Aagnstitutioner
* Daginstitutioner
* Skoler
* SFO/ klub

* Ungdomsuddannelser

* Kommunale arbejdspladser
* |draetshaller

* Botilbud og vaeresteder

* Madservice til ldre borgere

Forebyggelse i praksis
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Undervisning, information, tidlig
opsporing og tilbud

Ministeriet for Fodevarer, Landbrug og Fiskeri
Fadevarestyrelsen

Sundhedsplejen radgiver nye
familier

Sundhedspadagogiske
aktiviteter i dagtilbud

Undervisning om mad og
maltider i skolen

Information til borgerne Mad, maltider og bevaegelse

- inspiration til sundhedspadagogik i daginstitutionen

Forebyggende hjemmebesag til
eeldre

Forebyggelse i praksis




Monitoreringen af kommunernes
implementering af anbefalingerne

* Falge udviklingen i implementeringen — antal
anbefalinger og kvalitet

* Belyse implementeringsprocessen samt
anvendelse af pakkerne som redskab i den
samlede forebyggelsesindsats

* Gennemfgres af Center for Interventions-
forskning, SIF/SDU

* Spagrgeskema sommer 2013 og 2015 + kort
skema 2014 samt kvalitative interview i udvalgte
kommuner
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Politikker og handleplaner for mad og maltider i
dagtilbud

Indgar som del af én eller flere af kommunes politikker

Har udarbejdet handleplan for implementering af politikken _

Lokale handleplaner i instituttionermne

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Andelen af kommuner hvor forebyggelsens fagomrader indgar i politikker og

handleplaner. Procent
Kortlaegning af kommunernes implementering af Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker, SIF,2013
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Fokus i dagtilbud pa at fremme bgrns viden og
glaede ved madlavning, smag og sunde maltider

L

B Alle eller nasten alle

B Over halvdelen

B Cirka halvdelen
¥ Under halvdelen

B Ingen eller nastan ingen
B ved ikke

B L B O & o 8

LN

Andelen af kommuner der vurderer hvor mange af kommunens institutioner der har

fokus pa at fremme bgrns viden og gleede ved madlavning, smag og sunde
maltider. Procent Kortlaegning af kommunernes implementering af Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker, SIF,2013
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Implementering — Hvad handler det om?

‘De handlinger, der gennemfgres for at ki
gendre en eksisterende praksis — fra
beslutningen er taget til daglig praksis er
vedvarende andret’

* Karakteristika ved selve indsatsen : |

« Organisatoriske faktorer A RONMUNAL SN COSMOSATEER
* Medarbejdernes rolle

* Ledelsens rolle

* Inddragelse af malgruppen

* Ngjagtighed versus tilpasning
* Dokumentation og evaluering

Inspiration til implementering af kommunale
sundhedsindsatser, SST 2011
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Implementeringsprocessen
— hvad gor kommunerne?

1.Ggr status for eksisterende indsats - ofte ved dialog pa tveers
af forvaltningsomrader

2.Sager politisk og ledelsesmaessig opbakning og malsaetning

3.Benytter pakkerne som fagligt redskab og prioriterings-veerktgaj,
ifm. evt. revision af sundhedspolitik og som udgangspunkt for
handleplaner

4.Undersgger muligheder for at integrere anbefalingerne |
eksisterende indsatser eller udvikle nye indsatser

Forebyggelse i praksis




Implementeringsudfordringer

1.At de anbefalede indsatser forudsaetter involvering
pa tveers i kommunen

2.At mange indsatser forudsaetter eendring af praksis
| blandt rontmedarbe derne

Forebyggelse i praksis




Ny praksis hos frontmedarbejderen

/7

* Forsta hvorfor

* Vide hvordan og
kunne det

* Give mening ;

N

_

Arbejdsbyrde
Kultur for forandring
e Understgttende
rammer

Forebyggelse i praksis




Behov for tvaergaende en
sundhedsfremmende og forebyggende
indsats der starter bardommen

Potentialet i kommunerne ligger i at
skabe sunde rammer for borgernes
hverdag og at arbejde
sundhedsfremmende i alle kontakter med
borgerne

Fokus pa kvalitet og evidensbaserede
indsatser

forandringen skabes i madet mellem
barnet og paedagogen

Forebyggelse i praksis

Madens historier

Ruth og Rasmus
opdager nyt om
FRUGT, GRONT

. OG KARTOFLER




Tomatsuppe i bernehaven Til den voksne:

LRI AR R RN ER R R SRR RO R R R R RS RS R RES R R R L] ]

Ruth og Rasmus har en kaempe pose tomater med hjem fra drivhuset. T":'""EHUPPE
Mu skal de lave tomatsuppe, for det er Rasmus' livret. (til 20 bernehavebgrn)
6% leg
Ruth fortaeller, hvad de har oplevet: 625 g kartofler (renset vaegt)

—Wivar ude at se &bletrazerne blomstre. Blomsterne bliver til abler, 4 rede peberfrugter
som man kan spise. 6 daser hakkede, fldede tomater

2%: fed hvidleg

— Vi var ogsa i et drivhus og se nogle meget lange tomatplanter. 2%I bm:'i"“"
Tomater vokser pa planter, der kan blive lige sa haje som huse. ﬁ? gl h"‘l"_de benner (udbledte og kogte, evt. fra dase)
4 dl olie

—Wivar 0gsa ude i en kartoffelmark og se kartofler, der vokser under % spsk. salt
jorden. » peber (tilsmagning)
,, * 1% bundt frisk basilikum

— Jeg er bare ked af, at vi ikke kom
pa &blehotel, siger Rasmus.

Vidste |, at vinterabler kommer [, A ; : b
p& z=blehotel, indtil de skal } , Forslag til peedagogiske aktiviteter

spises? - h ) Kartoffeltryk: Skaer en kartoffel over.
' ; y — Mal pé snitfladen med stoftrykfarve

eller vandfarve (til papirtryk). Tryk pa

det stof, der skal dekoreres.

Keb forskellige typer &bler og smag

forskellen pa de syrlige, sede og me-

lede typer.
Terrede ableringe: Fjern kernehuset

med en kernehusudhuler og skaer
&bleme i runde skiver. £blermne kan

torres i ovnen i nogle timer ved 50
grader - eller pa noget bagepapir
over varmeapparatet.

Keb jeres egen tomatplante og felg
med i, at den gror. Husk at vande
den hver dag.




Tak for
opmarksomheden
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| kommunerne og i samfundet generelt er vi
udfordret at et stigende pres pa offentlige
ydelser. Et udgiftspres der truer vores
velfeerdssamfund og vi skal finde nye veje sa
flere kommer til at bidrage til feellesskabet.

| dag har knap hver femte ung ikke en
ungdomsuddannelse som 25 arig og
uddannelse er en af de vigtigste faktorer for at
fa en fast tilkknytning til arbejdsmarkedet. |
dag er der over %2 mio. borgere i den
erhvervsaktive alder er uden for
arbejdsmarkedet - Hvis vi skal vende den
udvikling er der behov for at alle unge far en
uddannelse

Samtidig lever vi leengere og der kommer flere















Mad og Maltider - rammer

Handleplaner for mad og maltider 6MA MA

i bernemaver
* Dagplejen — inspivation Hl Aagnstitutioner

* Daginstitutioner

* Skoler

* SFO/ klub

* Ungdomsuddannelser

* Kommunale arbejdspladser
* Idreetshaller

* Botilbud og veeresteder

* Madservice til ldre borgere
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Undervisning, information, tidlig
opsporing og tilbud

Sundhedsplejen radgiver nye
familier

Sundhedspaedagogiske
aktiviteter i dagtilbud

Undervisning om mad og
maltider i skolen

Information til borgerne

Mad, maltider og beveegelse
— inspiration til sundhedspaedagogik i daginstitutionen

Forebyggende hjemmebesgaag til
eeldre

Forebyggelse i praksis
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Ny praksis hos frontmedarbejderen

Ve

* Forsta hvorfor
* Vide hvordan og
—  kunne det

_* Give mening y

N

=

Arbejdsbyrde
Kultur for forandring
Understgttende

rammer
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Tomatsuppe i bernehaven

Ruth og Rasmus har en ka@mpe pose tomater med hjem fra drivhuset.
Nu skal de lave tomatsuppe, for det er Rasmus' livret.

Ruth fortzeller, hvad de har oplevet
— Vi var ude at se a&bletrazerne blomstre. Blomsterne bliver til abler,
som man kan spise

— Vi var ogsd i et drivhus og se nogle meget lange tomatplanter.
Tomater vokser pa planter, der kan blive lige s heje som huse

— Vi var ogsd ude i en kartoffelmark og se kartofler, der vokser under
jorden

— Jeg er bare ked af, at vi ikke kom
pa =blehotel, siger Rasmus.

Widste |, at vinteraebler kommer
pa zblehotel, indtil de skal
spises?

ehaven som laefingsrum for su
R - L

Til den voksne:

Ty P Ty Y YT TP T T PY PA P P PP ]

(til 20 b@rnehavebern)

625 g kartofler (renset vaegt)

4 rede peberfrugter

6 daser hakkede, fliede tomater

2Y2 fed hvidleg

625 g hvide benner (udbledte og kogte, evt. fra dise)
peber (tilsmagning)

1% bundt frisk basilikum

Se fremgangsmade side 14 i Glad mad i bernemaver.

Forslag til paedagogiske aktiviteter
Kartoffeltryk: Skaer en kartoffel over.
Mal pa snitfladen med stoftrykfarve
eller vandfarve (til papirtryk). Tryk pa
det stof, der skal dekoreres.

Keb forskellige typer aebler og smag
forskellen pa de syrlige, sede og me-
lede typer.

Terrede aebleringe: Fjern kernehuset
med en kernehusudhuler og skaer
a=blerne i runde skiver. Zblerne kan
torres | ovnen i nogle timer ved 50
grader - eller p4 noget bagepapir
over varmeapparatet.

Keb jeres egen tomatplante og felg
med i, at den gror. Husk at vande
den hver dag.
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