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Center for Forebyggelse i praksis

• Understøtter kommunernes 
arbejde med at implementere 
Sundhedsstyrelsens 
forebyggelsespakkerne

• Rådgiver og sparrer med 
kommuner, afholder temadage og 
holder oplæg om det faglige 
indhold i pakkerne og om 
implementeringsprocesser

• etableret i KL for en 3- årig 
periode med en bevilling fra 
Ministeriet for Sundhed og 
Forebyggelse (2012-15)
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Det fælles udfordringsbillede

• Knap en femtedel af en ungdomsårgang står som 25-årig uden en 
ungdomsuddannelse

• Flere ældre borgere lider af kronisk sygdom med behov for pleje og 
behandling

• Stigende ulighed i sundhed – borgere med kort uddannelse og borgere 
udenfor arbejdsmarkedet har mere usunde vaner, er mere syge, lever 
kortere og har flere leveår med dårligt helbred

      
Behov for en tværgående forebyggende indsats der starter 

bardommen
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• Forebyggelse og tidlig 
indsats

• Styrket sammenhæng 
på tværs af 
kommunen

• Fokus på kvalitet og 
evidensbaserede 
indsatser

Fælles grundtone i KL´s politiske udspil 
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• Borgernes sundhed påvirkes af 
kommunens indsats i alle forvaltninger
• Daginstitutioner og skoler, trafik og boligmiljø, 

beskæftigelsesindsatsen, hverdagsrehabilitering 
og pleje i ældreområdet, forebyggelse i 
socialpsykiatrien mv.

• Borgernes sundhed påvirker opgaverne i 
alle forvaltninger
• Børnenes indlæringsparathed og trivsel, ældres og 

syges funktionsniveau og behov for pleje, lediges 
arbejdsmarkedsparathed mv.

Borgernes sundhed er en tværgående 
opgave
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Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker

Flere gode leveår uden 
kronisk sygdom

Faglige anbefalinger der kan 
understøtte en systematisk 
forebyggelses- og sundhedsfremme 
indsats af høj kvalitet i kommunerne – 
og dermed bidrage til at styrke 
folkesundheden.

Forebyggelsespakkerne bygger på 
den aktuelt bedste viden.

Der er pakker inden for 11 emner og 
over 380 anbefalinger
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Anbefalingerne handler om, hvordan kommunerne 
bedst kan:
1) skabe sunde rammer for borgernes hverdag
2) arbejde sundhedsfremmende i alle kontakter med 
borgerne
3) etablere forebyggelsestilbud til borgere med særlige 
behov

Sundhedsfremme og forebyggelse
Typer af indsatser i kommunerne
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Mad og Måltider - rammer

Handleplaner for mad og måltider

• Dagplejen
• Daginstitutioner
• Skoler
• SFO/ klub
• Ungdomsuddannelser
• Kommunale arbejdspladser
• Idrætshaller
• Botilbud og væresteder
• Madservice til ældre borgere
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Undervisning, information, tidlig 
opsporing og tilbud

• Sundhedsplejen rådgiver nye 
familier

• Sundhedspædagogiske 
aktiviteter i dagtilbud

• Undervisning om mad og 
måltider i skolen

• Information til borgerne

• Forebyggende hjemmebesøg til 
ældre
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Monitoreringen af kommunernes 
implementering af anbefalingerne

• Følge udviklingen i implementeringen – antal 
anbefalinger og kvalitet

• Belyse implementeringsprocessen samt 
anvendelse af pakkerne som redskab i den 
samlede forebyggelsesindsats

• Gennemføres af Center for Interventions-
forskning, SIF/SDU

• Spørgeskema sommer 2013 og 2015 + kort 
skema 2014 samt kvalitative interview i udvalgte 
kommuner
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Politikker og handleplaner for mad og måltider i 
dagtilbud

Andelen af kommuner  hvor forebyggelsens fagområder indgår i politikker og 
handleplaner. Procent

Kortlægning af kommunernes implementering af Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker, SIF,2013

Lokale handleplaner i instituttionerne

Har udarbejdet handleplan for implementering af politikken

Indgår som del af én eller flere af kommunes politikker
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Fokus i dagtilbud på at fremme børns viden og 
glæde ved madlavning, smag og sunde måltider

Andelen af kommuner der vurderer hvor mange af kommunens institutioner der har 
fokus på at fremme børns viden og glæde ved madlavning, smag og sunde 
måltider. Procent Kortlægning af kommunernes implementering af Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker, SIF,2013
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• Karakteristika ved selve indsatsen
• Organisatoriske faktorer
• Medarbejdernes rolle
• Ledelsens rolle
• Inddragelse af målgruppen
• Nøjagtighed versus tilpasning
• Dokumentation og evaluering

‘De handlinger, der gennemføres for at 
ændre en eksisterende praksis – fra 
beslutningen er taget til daglig praksis er 
vedvarende ændret’

Implementering – Hvad handler det om?

Inspiration til implementering af kommunale 
sundhedsindsatser, SST 2011
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kl.dk/forebyggelseipraksis

McLean: Kapacitetsopbygning
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Implementeringsprocessen
– hvad gør kommunerne?

1.Gør status for eksisterende indsats - ofte ved dialog på tværs 
af forvaltningsområder

2.Søger politisk og ledelsesmæssig opbakning og målsætning
3.Benytter pakkerne som fagligt redskab og prioriterings-værktøj, 

ifm. evt. revision af sundhedspolitik og som udgangspunkt for 
handleplaner

4.Undersøger muligheder for at integrere anbefalingerne i 
eksisterende indsatser eller udvikle nye indsatser
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Implementeringsudfordringer

1.At de anbefalede indsatser forudsætter involvering 
på tværs i kommunen

2.At mange indsatser forudsætter ændring af praksis 
blandt frontmedarbejderne
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Ny praksis hos frontmedarbejderen

• Forstå hvorfor
• Vide hvordan og 

kunne det
• Give mening

• Forstå hvorfor
• Vide hvordan og 

kunne det
• Give mening

Opbakning fra ledelse
Arbejdsbyrde

Kultur for forandring
Understøttende 

rammer

Opbakning fra ledelse
Arbejdsbyrde

Kultur for forandring
Understøttende 

rammer
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Maden ind i pædagogikkenBehov for tværgående en 
sundhedsfremmende og forebyggende 
indsats der starter bardommen

Potentialet i kommunerne ligger i at 
skabe sunde rammer for borgernes 
hverdag og at arbejde 
sundhedsfremmende i alle kontakter med 
borgerne

Fokus på kvalitet og evidensbaserede 
indsatser

forandringen skabes i mødet mellem 
barnet og pædagogen

Konference. Børnehaven som læringsrum for sundhed & maddannelse  - fra evidens 
til forandring. 6 maj 2015. Aalborg Universitet



Konference. Børnehaven som læringsrum for sundhed & maddannelse  - fra evidens 
til forandring. 6 maj 2015. Aalborg Universitet



Tak for 
opmærksomheden
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I kommunerne og i samfundet generelt er vi 
udfordret at et stigende pres på offentlige 
ydelser. Et udgiftspres der truer vores 
velfærdssamfund og vi skal finde nye veje så 
flere kommer til at bidrage til fællesskabet.

I dag har knap hver femte ung ikke en 
ungdomsuddannelse som 25 årig og 
uddannelse er en af de vigtigste faktorer for at 
få en fast tilknytning til arbejdsmarkedet.  I 
dag er der over ½ mio. borgere i den 
erhvervsaktive alder er uden for 
arbejdsmarkedet - Hvis vi skal vende den 
udvikling er der behov for at alle unge får en 
uddannelse

Samtidig lever vi længere og der kommer flere 
ældre borgere med kronisk sygdom der har 
behov for pleje og behandling. Sygdomme 
hvor vi kender mange af årsagerne og som vil 
kunne forebygges med en sundere livsstil 
med mindre røg, alkohol, og flere grønsager 
og mere motion.

Vi udfordres af stigende ulighed i sundhed. I 
dag lever den rigeste fjerdedel af danske 
mænd i gennemsnit knap 10 år længere end 
den fattigste fjerdedel. For 25 år siden var den 
forskel blot 5,5 år.

Kommunerne spille en central rolle i at vende 
denne udvikling.  Der er behov for at vi sætter 
ind med en tværgående forebyggende indsats 
der starter i barndommen. 
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Mad og Måltider - rammer

Handleplaner for mad og måltider

• Dagplejen
• Daginstitutioner
• Skoler
• SFO/ klub
• Ungdomsuddannelser
• Kommunale arbejdspladser
• Idrætshaller
• Botilbud og væresteder
• Madservice til ældre borgere
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Undervisning, information, tidlig 
opsporing og tilbud

• Sundhedsplejen rådgiver nye 
familier

• Sundhedspædagogiske 
aktiviteter i dagtilbud

• Undervisning om mad og 
måltider i skolen

• Information til borgerne

• Forebyggende hjemmebesøg til 
ældre
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Ny praksis hos frontmedarbejderen

• Forstå hvorfor
• Vide hvordan og 

kunne det
• Give mening
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