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Meningsfuld

HVAD HAR DETTE MED MAD AT GORE?

* Mad er meningsfuld — meningen er der i sig selv
* Madlavningen er en ikke — kunstig situation

* Meningen skal ikke forklares —den er der
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Trivsel / glaede

HVAD HAR DETTE MED MAD AT G@RE?

* Bgrn skal inddrages

* Veere betydning for faellesskabet

* Gode/sunde mad vaner — god kost over dagen
* Hjeelpsomhed
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Mestring af livet

HVAD HAR DETTE MED MAD AT G@RE?

* At veere deltager og fa ansvar

* Normer omkring mad og maltid

* Far indsigt i en god og baeredygtig made at
leve pa
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Kundskaber

HVAD HAR DETTE MED MAD AT G@RE?

* Fra indlzering til lzering

* Barnet har mulighed — for aktiv deltagelse
* Viden om mad og natur
* Viden om kroppen
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Faerdigheder

HVAD HAR DETTE MED MAD AT G@RE?

* Motoriske feerdigheder

* Sproglige feerdigheder

* Handtering af veerktgjer

* Kan handtere en proces fra start til faerdigt produkt
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Alsidig personlighed

HVAD HAR DETTE MED MAD AT G@RE?

* Det hele barn

* Formidler mening i forhold til barnets oplevelse
* Udvider, beriger barnet oplevelse
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Udvikling

HVAD HAR DETTE MED MAD AT G@RE?
* Understgttende laering — via handling og abne spgrgsmal
¢ Tilegnelse eller konstruktion af kundskaber
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Identitet / dannelse

HVAD HAR DETTE MED MAD AT G@RE?
* Mad dannelse — bevidste forbruger

* Livsduelige mennesker

* Dannelse til demokrati
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Maltidet er ikke et kunstigt skab situation
— men en ngdvendighed —
Derfor et godt redskab for bgrn til at fgle sig
betydningsfuld.
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