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FORSKNINGSKLUMMEN

Ny forskning skal udvikle teknologier,
der begraenser madspild og sikrer god
ernzering pa sygehuset

Af Bent Egberg Mikkelsen, PhD, Professor i Ernaering & Offentlig Mad,
Aalborg Universitet, Klinisk Institut, bemi@dcm.aau.dk

Den smarte mobiltelefon har for laengst aendret vores livsstil, nar det
glder om at dokumentere vores liv og faerden i billede og lyd. Og
det kvantificerende individ, der holder styr pa alt - fra savnmanster til
lgberuter - er ikke leengere en fjern fremtidsdrem. Men kan vi sa bruge
nogle af disse livsstilsteknologier i professionelle sammenhazenge? Ek-
sempelvis til at begraense madspild og sikre god ernaering pa sygehu-
set? Det er nemlig to vigtige udfordringer i den del af velfeerdssekto-
ren, der har med mad til mange at gare. P& Aalborg Universitet har en
gruppe internationale forskere fra tre kontinenter vaeret samlet til en
Food & Devices uge for at udveksle viden om teknologier, der med en
kombination af vejnings- og billedteknologi kan indsamle information
om, hvad vi spiser. Det kan vise sig at blive vigtige velfeerdsteknologier,
bade nar det gaelder forplejning af aeldre og af patienter pa sygehuse-
ne. Ugen var en del af aktiviteterne i de to internationale forskernet-
vaerk dVices4food og Food4Growth, hvor amerikanske, brasilianske,
kinesiske og nordiske forskere arbejder sammen for at forbedre
ernaering pa sygehuset og i lokalsamfundet.

Danske [T-firmaer og forskere har lenge veeret i front, nar det gaelder
baerbart udstyr til at male og registrere, hvor langt vi lgber, og hvor
meget vi sover, og de har ligeledes vaeret i stand til at bygge det ind i
ure og mobiltelefoner.

P& Aalborg Universitet har vi i stedet fokuseret pa at udvikle inno-
vative lgsninger, der kan vaere en hjeelp i arbejdet med at begraense
underernzring og madspild. | slutningen af august havde vi derfor
inviteret kinesiske og amerikanske topforskere til konferencen “Small
devices — big potentials” for at diskutere, hvordan de enkelte forsker-
grupper kan udnytte hinandens ekspertise bedre. Udover at deltage

i konferencen skulle forskerne forsgge at videregive deres erfaringer
til et hold af internationale forskerstuderende, der var inviteret pa
kursus i samme uge. Det hele foregik med udgangspunkt og afsaet i
det eksperimentelle fedevare- og sundhedsmiljg, som er opbygget pa
Kebenhavns Sydhavn i det s&kaldte FoodScape Lab. | FoodScape Lab
kan man udfere forseg med intelligente applikationer, der kan male
respons som funktion af eksponering.

For at kunne male, hvad vi spiser pa intelligente mader, kraeves det,

at mange forskellige slags ekspertviden kobles sammen. Forhabentlig
vil man ikke bare kunne forbedre de livstilsteknologier, der skal vaere
tilgaengelige for de forbrugere, som gerne vil praktisere et sundt og
varieret spisemgnster. Man vil ogsa kunne udvikle velfserdsteknologier,
der kan bruges til at hjaelpe patienter pa sygehuse og ldre i eget
hjem eller p& plejehjem til at spise rigtigt.

Som en vigtig del af “Food & Devices” ugen var eksperterne pa besag
forskellige steder for at fa inspiration og for at gennemfare test.
Beswgene foregik i Storkebenhavn, der er rig pa forplejningssystemer,
hvor man praver at ga nye veje, bade inden for sygehus- og zeldrebe-
spisning. Sammen med forskerstuderende har eksperterne ogsa vaeret
pa Herlev Hospital for at preve teknikkerne af under mere realistiske
forhold end dem, der findes i laboratoriet.

Fingrene i farsen pa Herlev Hospital

Hvordan kan man bedst statte mad- og ernaeringsmaessig pleje pa
hospitalet med intelligent informations- og kommunikationsteknologi?
Det var det spargsmal, de forskerstuderende var blevet bedt om at
svare pa under en heldagsevelse pa Herlev Hospitals simulerings-labo-
ratorium. Seks af de forskerstuderende havde valgt at se naermere pa
de teknologiske muligheder. @velsen var arrangeret i samarbejde med
Det Nordiske Kekken og og Ernaeringsenheden pé Herlev Hospital.
Formélet var at foretage et realitetstjek pa to af de nye arbejdsbespa-
rende velfaerdsteknologier: eButton og DIMS - Dietary Intake Moni-
toring System. Begge teknologier ger det lettere at monitorere, hvad
patienter spiser og dermed at udvikle handleplaner, der modvirker
underernaering.

Konklusionen pa avelsen var at de to teknologier DIMS og eButton
ville kunne bruges i kombination, siledes at DIMS’en er fast placeret
ved madvognen og monitorerer hovedmaltider, mens eButton baeres
af patienten og monitorerer mellemméltider. De forskerstuderende
papegede dog ogsa en raekke barrierer og dilemmaer. Ikke mindst at
bruge video p& et sygehus kan vaere problematisk. Dertil kommer, at
eButton teknologien er ganske kraevende, nér det gaelder den indsats,
hvor mangde og typen af mad skal estimeres, nér farst datamaterialet
er indsamlet.

DIMS’en

Aalborg Universitet har sammen med Center for Ernaering og Tarmsyg-
domme pa Aalborg Universtitshospital udviklet den sdkaldte DIMS tek-
nologi, hvor det er lykkedes at kombinere vejnings- og billedteknologi

i en enhed. DIMS’en bestar af et digitalt kamera, en vagt, et infrargdt
termometer og en RFID (Radio Frequency Identification)-lseser, som
den, der bl.a. kendes i betalingslasninger og til adgangskontrol. Ved at
kombinere med et kamera, billedgenkendelse og algoritmer kan man
£4 data, der hjeelper med at identificere bade maengder og typer af
mad p4 en tallerken. Eksempelvis hvad der er kad, og hvad der er sovs.
Med en vaegt beregnes til sidst maengden af mad pa tallerkenen. Data
herfra kan for eksempel bruges af en diztist til at vurdere, hvor meget
en patient har spist, og kekkenet kan bruge det til at vurdere, hvor
meget mad der smides ud. Det sidste kan sa indgé i planlagningen af
den maengde mad, der fremover sendes op til de enkelte afdelinger.
Teknologien er udviklet og har vaeret testet | Kwabena Titi Ofeis Ph.d.



projekt “Food Waste in Hospital: Minimizing without Compromising
Patients Food Intake using the DIMS", som netop er antaget og for-
svaret pa Aalborg Universitet. | projektet ndede vi frem til, at man med
DIMS metoden kunne vurdere en patients madindtag pa 4 minutter,
mens den traditionelle made kraever 15 minutter. | en undersagelse,
der er offentliggjort i tidsskriftet Appetite, fandt vi, at der synes at vaere
en direkte sammenhang mellem den portionstarrelse, der blev serveret
for patienten, og den maengde af tallerkenspild, der blev genere-

ret. Undersggelsen viste, at DIMS’en var en nem og hensigtsmaessig
metode for afdelingspersonalet til at monitorere bade madspild og
patientens madindtag. Teknikken har sdledes et stort potentiale pa
sygehuse, hvor mange patienter er i risiko for at blive underernaerede,
hvor store maengder mad bliver smidt ud, og hvor det er tidskraevende
at foretage vurderingerne manuelt.

eButton

DIMS’en var ikke den eneste teknologi i fokus under Food & Devices
ugen. P& Aalborg Universitet er vi ogsd gdet sammen med forskere pa
universitet i Pittsburgh for at finde ud af, hvordan erfaringerne med
den amerikansk udviklede eButton kan bruges til at forbedre teknologi-
en inden for ernaeringsmonitorering. eButton er en applikation p& ster-
relse med en taendstikaske, som baeres med en lille clips pa brystet.
Den er spakket med kameraer, computere og anden teknik, der ger, at
den kan holde et vdgent gje med, hvad vi spiser.

Food'n Go

Sidste punkt pa dagens program var at teste Food'n Go teknologien.
Her har Herlev Hospital og Region Hovedstaden sammen med firmaet
Tachista udviklet en tablet applikation med det formél at sikre registre-
ring af kostindtag og motivere patienterne til at @ge det. Teknologien
skal samtidig lette bestillingen af maltider. Som et resultat af dagen pa
Herlev Hospital blev ernaeringsmedarbejdere fra hospitalet, forskere og
IT-udviklere enige om at forsgge at udvikle og afpreve en prototype af
et integreret teknologi, der bygger pa det bedste fra enhederne DIMS
og Food'n Go teknologien.

Besag pa Bystavneparken

Bystaevneparken i Kebenhavn er knudepunktet for en stor del af
kommunens madservice til zldre. Og samtidig et godt eksempel pa,
hvordan store maengder af indsamlet data, den sakaldte Big Food
Data, udnyttes sammen med IT applikationer til at forbedre ernaring
og maltidsoplevelsen. Derfor var der ogsa arrangeret besag og samta-
ler for eksperterne her. Chef for forplejningsenheden, Karin Bredgard,
kunne her fortzelle udferligt om, hvordan man som institution forseger
at veere i front, nar det gaelder om at koble data og “dimser” sammen
i infrastrukturer, der kan skabe mervaerdi. Med den viden vil forskerne
kunne udvikle velfaerdsteknologier, der kan lette arbejdet med at udar-
bejde handleplaner imod underernzering. Og netop arbejdsbesparelsen
ved at gennemfare ernaringsvurdering er vigtig for opgavevaretagel-
sen. Forskerne har beregnet, at man med DIMS’en vil kunne reducere
lznudgiften fra 35 kr. til 6 kr. pr vurdering.

Konferencen Small devices - big potentials

Forskerne sluttede deres arbejdsuge p& konferencen “Sma dimser med
Store muligheder” af med at fremlagge nogle af erfaringerne. Konfe-
rencen blev i gvrigt dbnet af formanden for Folketingets forskningsud-
valg, Christine Antorini, der bl.a. pointerede, at den sakaldte “Food&-
Devices”-uge kan vaere med til at skubbe pé&, s& Danmark kan blive
foregangsland p4 intelligente livstilsteknologier i forbindelse med vores
spisevaner. Praesentationer, Christine Antorini dbningstale og billeder
fra konferencen kan findes pd www.dvices4food.aau.dk
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DIMS

Udviklet pa Aalborg Universitet i projektet FoodServin-
SPIRe

Videreudviklet i dVices4food og Food4Growth

Formal: at monitorere hvad patienter spiser og dermed at
udvikle handleplaner, der modvirker underernzering.

Forsker- og udviklingsteam: Michal Dobroczynski,

Kwabena Titi Ofei og Bent Egbjerg Mikkelsen.
Anvendelsesmade: Bordmodel. Opklappelig kuffert. Behaver
forbindelse til elnettet.

Teknik: Elektronisk vaegt, RFID identifikationsteknologi, mikro
kamerateknologi, billedgenkendelses teknologi, WiFi.

eButton

Udviklet af forskerteam fra Pittsburgh Universitet (PU)
Indgér i en 1-arig udvekslingsaftale mellem PU og AAU
Formal: at indsamle visuelt materiale og “livsstilssignaler”, der
sammen Kan bruges til at bedemme kostindtag og bevaegelse.
Anvendelsesmade: batteridrevet og brystbaret.

Teknik: mikrokamerateknologi, GPS positioneringsteknologi,
accelerometer (registrerer bevaegelse), gyroskop (vurderer krop-
pens orientering), UV-sensor (kan skelne mellem indendars/
udendgrs), barometer (vurderer kropsstilling/etage).
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