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SINNENAS	SPISEKAMMER	

SAPERE	METODEN		
a4	lära	känna		
sin	egen	smak	

Frokostordninger	for	frem/den	
BUPL	Storköpenhavn	3/3	2016	

SJna	Algotson	

HISTORIK	 FÖRST	SKOLA	
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SEDAN	FÖRSKOLA	 VARFÖR?	

• Alla	har	rä4	Jll	sin	egen	smak.	Du	kan	inte	säga	
om	jag	känner	hallon	eller	jordgubbssmak.	

• Alla	har	rä4	a4	inte	smaka	
2	REGLER	 MOD!	
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85	procent	av	alla	barn		
1	-	6	går	i	förskola.		

10	000	förskolor	serverar	lunch	och	
mellanmål	varje	dag.		

200	miljoner	målTder/år		
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Syrlig 

Umami 

Salt 

Besk 

Söt 

h4p://vimeo.com/36146322	
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LEK	INTE	MED		
MATEN!	

Barn	söker	och	erövrar	kunskap	genom	lek	(…)” 	
(Förskolans	värdegrund	och	uppdrag	s.	6,	Lpfö-98/10).	

En	del	i	e4	större	sammanhang	

Veckans	kock	
h4ps://www.youtube.com/watch?
v=P6fSKPynjg0	

Odling	

h4p://vimeo.com/36144064	

LYCKA	TILL!	


