Hverdagen 1 raketterne

Hvem er jeg
Hvem er raketterne
Vores sted
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Hvidekilde

Vores legeplads

De overordnet rammer

» Tilberede dagens méltider efter fodevarestyrelsens
anbefalinger til bernehavebgrn

» Foadevare indkgbene skal vaere 90% ekologiske
(Kabenhavns kommune)

* Budget 15 kr. pr. Dag pr. barn
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Mine rammer og mal

Formidle og fremstille det gode maltid

Veare nysgerrig og stadig veere pd jagt efter ny
inspiration

Have idreet og bevaegelse som vere en del af
hverdagen

Nyhedsbrev til foreeldrene m/ menuplanen
Veare en del af bal kulturen

Lave mad projekter med bernene

Dag  |Dato [Frokost = = = Eftermiadah. =
Tirsdag |13 |Torskpt o
creme
Onsdag |23 |Pasta salatm/ kylling, Eda mane banner, | Rugbrads boller
berfrugt dertil plands bred
Torsdag |33 [Rughred m/tun Musse, farsbrad, blomidl Tokbred
s, peberirugtog bt rsencl m/flgdeost
Fredag |+3 |Oksegryde m/ Kartoffel lig Gransags stenglerm/ dip
Mandag |7-3 | Ertesuppe m/ basilikum creme og flate | Grovboller m/ humus
Tirsdag |83 |Rugbred m/ kalvepate, &g, friske Tividkals rakost
fordrsrull peberfrugt
Gnsdag |93 |Frikedellerm/ tKartofier og Tugbrads 1
ronsags stave m/ kalvepate
Torsdag [103 [Laksm/ St
Tredag | 113 | Ko marsala m/ bulgur of stegte izzanege
gulerndder
Mandag | 143 | Kartoffel musaka m/ oregano brad St sandwich m/ un

Tirsdag | 15-3 |Fiske burger m/ agurk, peberfrugt, ananas, | Couscous salat
salat og dressing
Tl

Onsdag_|163

Torsdag | 17-3 |Lasagae m/ guleros rakost Graesk yoghurt m/ frugt

kompot og rugbrods knas

Fredag |18-3 |Rugbred m/ tarteletier, lakse salat, poiser, | Bagte Kartoffelbade
broccol

Mandag | 21-3 |Fyldte cannelloni m/ ricotta o spinat foccacia
Tirsdag | 22-3 |Fiskegratin m/ spidsKals salat Mini rugbred m/
krydderost
Onsdag | 23-3 | Rugbred m/ leverposte), oksespegeplse, | /Eble/ rodkals salat med
hensesalat, mandler

Tirsdag | 29-3 |Gulerods suppe m/ rode linser dertil flute | Pasta m/ pesto

g
Onsdag | 30-3 |Kyllingelar m/ ovn Kartofler 0g grov salat | Muffins m/ spinat 0
bacon

[Torsdag |31-3 |Boller | karry m/ ris o broccoll [Sma sesam stykker |
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Bussen ankommer
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Guldkorn fra frokostbordet

* MaA jeg godt fa en kage mere (tarteletter)
» Hvorfor er der guleradder i min fiskeburger
» Laks er verdens bedste fisk

* Det smager godt helt ned i min mave

Ved at fortelle den gode historie og
hele tide veere med pa udviklingen
pa vores omrade.

Sa tror jeg at vi kekkenfaglige har
en fremtid i daginstitutionerne.

Og hvem ved, maske bliver vi
valgt for altid!
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