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Forord

Kan de nye frokostordninger i dagtilbuddene vaere med til at udnytte potentialet for sundhed og
maddannelse blandt bgrn, og kan vi i stedet for passiv bespisning se dem som aktive
leeringsmuligheder? Det har vaeret formalet med projekt FRIDA (frokostordninger i dagtilbud) at
undersgge dette spgrgsmal. Nutidens bgrn tilbringer en stor del af deres vagne tid i dagtilbud og
en stor del af dem spiser et eller flere maltider i dagtilbuddene. Det ggr dagtilbuddet til en oplagt
arena for at udvikle en madpraksis, der er med til at fremme sundhed og maddannelse. Ikke
mindst fordi de nye laereplaner, der i disse ar udvikler sig i dagtilbuddene, setter konkrete rammer
for hvad - og ikke mindst hvordan - bgrn skal lzere i bédrnehaven. Rammer der i hgj grad relaterer
sig til mad, dannelse og sundhed. De tilbyder derfor et helt konkret vaerktgj for hvorledes en aktiv
mad og ernaeringspaedagogik kan indrettes.

FRIDA programmet har taget udgangspunkt i det grundlag, som gennem de seneste mange ar er
blevet udviklet i det internationale netveerk der gar under navnet “den sundhedsfremmende
skole”. Tanken er, at det ikke bare er et spgrgsmal om at ggre god og sund mad tilgaengelig nar det
er spisetid. | stedet skal tanken om god mad, sundhed, ernaering og maddannelse gennemsyre
hele den made bgrnehaven arbejder pa — hele dens dagligdag. Det betyder f.eks. at der skal veere
en mad- og maltidspolitik og at maddannelsesaktiviteter skal indbygges i de paedagogiske og
leeringsmaessige aktiviteter i bgrnehaven. Pointen er, at det kraever savel ledelsesmaessig
opbakning som tvaerfagligt samarbejde mellem de to vigtige professioner - nemlig det
padagogiske personale og kgkkenfaglige personale.

Tre FRIDA forskere har undersggt hver deres tema indenfor en aktiv madpaedagogik i
dagtilbuddet. Det er sket i tre forskellige PhD forskeruddannelses forlgb etableret pa Aalborg
Universitet. De tre PhD studerende har med hver deres videnskabelige tilgang og faglige
perspektiv gennemf@rt empiriske undersggelser og set pa hvordan evidens og forskningsbaseret
viden kan veere med til at seette en ny dagsorden for frokostordningerne i dagtilbuddene. De Ph.d.
studerende har taget afsaet i tre vigtige tematikker: ‘bgrnene’, ‘rummet’ og ’laeringen’ med
bgrnehaven som rum for aktiv, sundhedsfremmende og deltagende mad og maltidspadagogik.

Samlet set har FRIDA projektet undersggt og udviklet Sapere metoden som et konkret stykke
vaerktgj til at kunne skabe aktiv maddannelse. Ideen er at bgrnehaven skal laere bgrn at spise mere
varieret, sa de kan fa sunde madvaner, der holder hele livet. Erfaringen viser, at det kan lade sig
gore med en mere aktiv og bevidst maddannelsespadagogik, der straeber efter at indarbejde nye
smagsoplevelser i bgrnenes hverdag. FRIDA har endvidere fokuseret pa maltidernes relationelle
aspekter, der er centrale for hvordan maltidet udspilles. Enkelte individer eller grupper af
individers isolerede gnsker eller oplevelser af maltidet, er blevet analyseret i forhold til hvordan de
relaterer sig til hinanden og i forhold til den konsekvens som relationen far i praksis.

FRIDA har med den viden, der er skabt i projektet om evidens, effekter og potentiale sammen med
den store maengde af praksiserfaring der allerede findes i en raekke dagtilbud, kunne bidrage til at
udvikle dagtilbuddene potentiale for mad og maltidsdannelse, deltagende madpaedagogik og
sundhed. Resultaterne er i gennem projektets forlgb blevet formidlet pa en lang raekke
konferencer og i fagblade.
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De videnskabelige resultater er publiceret i videnskabelige artikler til peer reviewede tidsskrifter,
og artiklerne bindes sammen af de enkelte PhD afhandlinger. For at markere afslutningen pa
FRIDA projektet og for at legge op til mere aktive frokostordninger i dagtilbuddene i fremtiden,
blev der den 6. maj 2015 gennemfgrt en konference hvor forskningsresultaterne blev fremlagt og
de praktiske implikationer af disse blev diskuteret med en lang raekke af organisationerne pa
omradet. Programmet for konferencen og biografier for talerne er publiceret pa FRIDA
hjemmesiden. Pa hjemmesiden findes desuden de enkelte preesentationer samt en udfgrlig
oversigt over den pressedsekning som konferencen blev tildelt. For at viderefgre og sikre
anvendelsen af resultaterne har AAU taget initiativ til at organisationerne pa omradet afholder
praktikermgder. Det fgrste mgde blev afholdt den 22. september 2015 pa AAU og sammen med
Kost og Ernzeringsforbundet og BUPL afholder universitet den 3. marts 2016 Frokostordninger For
Fremtiden. Formalet er at sikre at resultaterne fra Frida bliver anvendt bade ud i praksis savel som
i politikskabelsen pa omradet. For at forsaette aktiviteten ogsa efter Frida afslutningen har vi
igangsat en Frida Facebook gruppe.

Pa vegne af FRIDA forskerteamet

Bent Egberg Mikkelsen,
Professor

FRIDA koordinator
Januar 2016



Sammendrag

1. Erder et saerligt bgrneperspektiv pa maltider i daginstitutioner?

Dette studie bygger pa etnografisk feltarbejde i tre bgrnehaver i Odense, Brgndby og Vejle, og pa
brug af eksperimenterende visuelle, kreative og deltagende metoder. Fokus for arbejdet har vaeret
at undersgge bgrn og voksnes perspektiver pa maltider i institutionen, med det formal at kunne
bidrage til udviklingen af felles madordninger, der tager hgjde for den komplekse rolle, som mad
og maltider spiller socialt og kulturelt, og understgtter en god maltidsoplevelse for bgrn og
voksne. Resultater viser, at bgrnene i hgj grad reproducerer de institutionelle normer, regler og
rutiner omkring maltidet, nar de har indgaet i forskningsaktiviteter, der satte fokus pa bgrnenes
maltidsforstaelser. Dermed former bgrnene i vid udstraeekning deres forstaelse af maltidet i
relation til de daglige maltider, de deltager i, samtidig med at bade bgrn og voksne konstant
forhandler, omformer og tilpasser de institutionelle normer i relation til de erfaringer, de 'har i
bagagen’. Saledes er maltidernes relationelle aspekter centrale for hvordan maltidet udspilles.

2. Har madordningerne effekt pa bérns maddannelse og praeferencer for grgntsager?

Et kontrolleret interventionsstudie blev udfgrt i fire danske bgrnehaver i Roskilde, Hgje Tastrup og
Brgndby kommune for at undersgge hvorvidt madordninger i bgrnehaver kan have en effekt pa
bgrnehavebgrns maddannelse og praeferencer for grgntsager. Fokus for interventionerne har
vaeret en sanselig tilgang til leering af mad ved brug af Sapere-metoden. En anden tilgang har
vaeret eksponering af nye grgntsager i forbindelse med madordningen. Tre forskellige forhold blev
undersggt: Sapere-forlgb samtidig med servering af nye grgntsager; servering af nye grgntsager i
interventionsperioden pa 12 uger og 24 uger. | interventionen med leeringsdelen og eksponering
og i interventionen med kort eksponering er der en signifikant aendring i bgrnenes viden og sprog
om grgntsagerne, men der er ingen signifikant andring efter interventionen med lang
eksponeringsperiode. | sammenligningen mellem interventionsgrupperne og kontrol bgrnehaven
er der ikke fundet nogen signifikant forskel pa bgrnenes viden, sprog, madmod og ”"liking” af
grentsagerne. Analyser af foraldrenes spgrgeskemaer og sammenligning mellem dem og data om
bgrnene viser at der ikke er overensstemmelse mellem forzeldrenes formodede vurdering af
barnenes ”"liking” af grgntsagerne og bgrnenes aktuelle ”liking” af grgntsagerne.

3. Huvilken opfattelse har foraldrene af bgrnenes madordninger?

Formalet med dette studie var at identificere foraeldrenes opfattelse af styrker og svagheder i
deres bgrns frokostordninger i fire danske bgrneinstitutioner. Et spgrgeskema blev udviklet og
distribueret til foraeldre i fire dagtiloud. Spgrgsmalene vedrgrende frokostordning bestod af
lukkede sp@rgsmal om forzeldrenes tilfredshed og dbne spgrgsmal, hvor foraeldrene blev bedt om
at nedskrive de tre bedste og veaerste ting om deres barns frokostordninger. Stikprgven bestod af
forzeldre ved fire bgrneinstitutioner beliggende i kgbenhavnske forstaeder i tre forskellige
kommuner. Alle fire institutioner havde frokostordninger, hvor maden blev fremstillet i et kpkken i
institutionen af en eller to ansatte. De fire institutioner havde 246 bgrn inden for aldersgruppen
seks maneder til seks ar. Foraeldre til 93 bgrn deltog i undersggelsen resulterende i en svarprocent
pa 38%. Den samlede tilfredshed med de tilbudte ordninger var hgj. Sdledes gav 89% udtryk for, at
de var enten meget tilfredse eller tilfredse, og kun 2% af foreeldrene var utilfredse med deres
barns frokostordninger.



4. Hvordan kan deltagende design bidrage til oplevelser og dannelse omkring mad

Dette opleeg praesenterer en teoretisk og konceptuelt diskussion af hvordan bgrnenes
perspektiver pa- og sociale kompetencer i forbindelse med maltider i bgrnehaven potentielt kan
"aendres” gennem omgivelsernes design. Dette teoretiske perspektiv tager udgangspunkt i
resultaterne og evalueringen af samarbejdet imellem de tre ph.d.-projekter er det indsamlet
empiri fra to parallelle forlgb: 1) etnografisk feltarbejde baseret pa en reekke eksperimenterende
visuelle, kreative og brugerinvolverende metoder, og 2) et interventionsstudie baseret pa ’sapere-
metoden’. Formalet er at belyse og diskutere om de designede omgivelser (arkitekturen,
indretningen og genstandende) omkring maltidet i bgrnehavnen har en betydning for den gode
spiseoplevelse og diskutere potentialet i at anvende designperspektivet til at give nye vinkler pa
forskningsmetoder relateret bgrns maltidsoplevelser.

5. Hvad viser litteraturen om sundhedsfremmende mad interventioner i bgrnehaver.

En systematisk litteratursggning fandt videnskabelige 26 artikler der levede op til
inklusionskriterierne om at interventionerne skulle finde sted i en institution hvor bgrnene var
mellem tre til seks ar gamle og at interventionerne skulle have bade en baseline og eftermaling.
Iseer fandtes der effekt hvis interventionerne var malrettet indtag af frugt og grent eller hvis de
forsggte at gge niveauet af viden hos bgrnene; de mest omfattende projekter var de mest
effektive til at sendre bgrnenes spisevaner og samtidig var kvaliteten af evalueringerne ogsa
bedre. Men generelt var der problemer med flere aspekter af forsggene i det eftermalingerne
fandt sted kort tid efter interventionsperioden. Sundhedsfremmende projekter, der sigter mod at
forbedre bgrns spisevaner kan forbedre bgrnenes frugt og grent indtag og g¢ge deres niveau af
viden om sunde madvaner, safremt at de har en laeringsmaessig del. Kun et enkelt studie fandt
nogen effekt pa BMI. De fleste undersggelser lider dog under darligt forskningsdesign med klare
udfaldsmal. Overordnet set kan bgrnehaver dog betegnes som en lovende setting til at pavirke
bgrns spisevaner i en positiv retning.



AP 1: Deltagende perspektiver pa maltider i bgrnehaver

Pa baggrund af kvalitative undersggelser i 3 cases (bgrnehaver i Vollsmose, Brgndby og Vejle), der
alle er afsluttet, arbejder arbejdspakke 1 med:

e at undersgge bgrn og ansattes perspektiver pa maltider i bgrnehaver, og satter fokus pa
relationerne mellem de forskellige perspektiver.

e at undersgge betydningen af en madordning i relation til de sociale aspekter af maltidet

e at udvikle nye metoder til dataproduktion med bgrn i fgrskolealderen (se nedenfor under ”
metodisk tilgang”). Nogle af disse er videreudviklinger af allerede eksisterende metoder,
mens andre er nye.

METODISK TILGANG

De kvalitative undersggelser bestar af data produceret gennem forskellige metodiske tilgange:

1. Deltagende observation: Deltagende observation (Kristiansen & Krogstrup 1999) er en af de
centrale metoder til dataproduktion fordi det giver mulighed for at fa indblik i hverdagen i
bernehaven og hvordan forskellige aktgrer agerer og interagerer. | min tilgang til deltagende
observation har jeg veeret meget inspireret af Warming (2001, 2003, 2005), der benytter
deltagende observation i en bgrnehave, ligesom eksempelvis Gullgv (1999), Palludan (2005),
James (1996) og Hgjlund (Gullgv & Hgjlund 2003, Gullgv & Palludan 2010). De erkender alle, at det
ikke er muligt, at indleve sig i andres perspektiver i den forstand at forskeren ikke kan opleve, fgle
og teenke som bgrnene. | stedet taler Warming om positioneret oplevelse og deltagelse, hvor
forskeren kan opna "et sandsynligt bud pd en empirisk indholdsudfyldelse af det analytisk
konstruerede bgrneperspektiv’ (Warming 2005: 158) ved at benytte forskellige
deltagelsespositioner (eks seette sig i bgrnelignende positioner). De gvrige nsevnte kilder bygger
ligeledes pa antropologisk inspirerede undersggelser i bgrnehaver hvor deltagende observation
har vaeret en central datakilde. Disse kilder indeholder grundige refleksioner angaende forskerens
rolle, analyse af data og forstaelser af og mader at forholde sig til barneperspektivet og feltet, som
danner inspirationsgrundlag for hervaerende projekt. Gennem brug af denne tilgang har jeg
produceret data, der danner grundlag for analyse af de sociale interaktioner og de forskellige
roller og handlemgnstre, der findes omkring maltidet, analyseret i et generationsperspektiv.

2. Deltagende forskning: Udover deltagende observation, blev der eksperimenteret med metoder
til at involvere bgrn og peedagoger aktivt i forskningen, og dermed er undersggelsen et bidrag til
feltet for den deltagende bgrneforskning (participatory research). Den bagvedliggende forstaelse
af metoderne er, at data altid konstrueres i et samspil mellem forsker og de deltagende aktgrer.
Sdledes er malet ikke en objektiv afdeekning af brugernes faerdig-skabte perspektiver, da disse ikke
findes. | stedet opfattes perspektiver som noget flydende og konstant foranderligt, og malet for de
deltagende metoder bliver at udvikle brugernes perspektiver gennem et samspil mellem brugere
og forsker. Der er anlagt en interaktionistisk forstaelse af dataproduktion (Jarvinen og Mik-Meyer
2005). | de tre cases har jeg arbejdet med mange forskellige metoder, hvoraf mange er inspireret
af Clark & Moss’ 'The Mosaic Approach’ (Clark & Moss 2001). Dette geelder metoderne
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"medieleg”! og "walking interview”? — to metoder, der har vist sig meget konstruktive i forbindelse
med dataproduktion med bgrnene som deltagere. Yderligere har jeg afprgvet forskellige mader at
overlade vaertskabsrollen for maltidet til bgrnene, eksempelvis ved at bgrnene fik lov at planlaegge
en maddag (menu, borddakning, bordplan, regler for spisning osv.), ligesom jeg har afprgvet
forskellige former for rammer for spisningen, med udgangspunkt i begrebet “commensality”
(bordfaellesskab) (Fischler 2011).

3. Interview og workshops: Paedagogernes, foraeldrenes og kekkenpersonalets perspektiver
udforskes gennem mere traditionelle sociologiske metoder: observation, dialog under observation
og interview i grupper eller enkeltvis (Kvale & Brinkmann 2008). Yderligere vil paedagogerne fa
mulighed for at kommentere og give inputs til analysen af data under deltagelse pa
personalemgder i de respektive cases i 2014.

4. Visual etnografi: Visuelle metoder blev fgrst introduceret i projektet som en made at inddrage
bgrnehavebgrn, der havde sveaert ved at udtrykke sig fyldestggrende via det verbale, abstrakte
sprog. Hurtigt blev jeg dog nysgerrig efter at undersgge mange andre aspekter ved visuel
dataproduktion, som eksempelvis muligheden for at inddrage st@rre detaljeniveau og social
kompleksitet i det rd datamateriale, som ikke er muligt i samme grad via feltnoter. Derfor har jeg
benyttet videoobservation i mange situationer, ligesom flere interviews og deltagende forskning
er optaget pa video. Det konkrete samarbejde i FRIDA projektet kombineret med brugen af video
har forelgbig givet mulighed for falles analyse af videomateriale.

RESULTATER

Den producerede empiri analyseres via situational analysis, hvorigennem de vigtigste aktgrer,
deres rolle og relationer kortlaegges, herunder ogsa diskursive, strukturelle og materielle aktgrer.
Resultaterne viser, at maltidernes relationelle aspekter er centrale for hvordan maltidet udspilles.
Saledes pavirkes interaktionen mellem bgrn og voksne under maltiderne af mange andre aktgrer,
som for eksempel diskurser omkring sundhed, hygge, opdragelse og spisemanerer, ligesom
maltidets materielle indhold, spiller en rolle, der gar langt udover at vaere passive redskaber. Med
relationelle aspekter menes altsa bade relationerne mellem de mennesker, der har enrolle i
maltidet, samt relationerne mellem mennesker, materialitet, strukturer/rutiner og diskursive
elementer. Dette har fgrt til at betydningen af relationer mellem udvalgte maltidsaktgrer vaelges
som centrale analyseemner.

Relationerne mellem bgrn og mellem bgrn og voksne analyseres gennem teoretiske begreber om
sociale normer hentet fra den amerikanske sociolog Erving Goffman (1961, 1963, 1967). Et maltid
er saledes centrum for mange forskellige diskurser, der bade produceres internt i bgrnehaverne og
eksternt. Ernzering, sundhed, maddannelse, modvirke kraesenhed, udvikling af forbruger
kompetencer, bordmanerer, selvhjulpenhed, sociale kompetencer, feellesskab, hygge og meget
mere, er alle pa dagsordenen i de daglige maltider, sammen med de enkelte individers egne
personligheder. Dette resulterer i maltider, som er praeget af hgj grad af regulering af bgrn og

! Bgrnene far engangskamera og video og bedes om at undersgge forskellige spgrgsmal ved hjzlp af disse instrumenter.
Efterfglgende interviewes bgrnene pa baggrund af deres billeder.

2 En metode der udbygger det traditionelle interview ved at inddrage hele kroppen i besvarelse af spgrgsmalene — interviewet
gores, frem for at snakkes. Metoden giver dermed mulighed for at kombinere de meget abstrakte interviews med en visuel og
konkret metode, som bgrnene selv er medbestemmende i at planleegge og udfgre.

8



F- 9

frida

frokosteraninger | gagtilbud

voksne, i forhold til hvad og hvordan der tales, og hvordan kroppen bruges, ofte pa et meget
detaljeret plan. Mange maltider er sdledes gennemsyret af bade eksplicitte og implicitte regler,
samtidig med at paedagoger italesatter et af hovedformalene med maltiderne som at skabe et
hyggeligt rum for socialt samvaer. Betydningen af sociale normer, agendaer og diskurser
analyseres saledes i relation til deres betydning for den sociale interaktion under maltiderne i
daginstitutioner, med seerligt fokus pa diskurser omkring sundhed, spisemanerer og hygge, deres
indbyrdes relationer og deres rolle i interaktionen mellem bgrn og voksne.

Derudover analyseres relationerne mellem materielle aktgrer (med fokus pa service, madkasser og
maden) og menneskelige aktgrer. Det har saledes vist sig at netop disse materialiteter ofte er kilde
til menneskelig interaktion, bade i positiv og negativ forstand. Hvorvidt maltidet tager
udgangspunkt i feelles mad eller individuelle madpakker, medfgrer saledes forskellige
materialiteter og strukturer, som pavirker den sociale interaktion mellem de spisende.
Materialiteten og strukturen bliver sdledes ikke blot en ramme om maltidet, men en aktiv del
heraf, som er meddefinerende i forhold til hvilke typer af sociale interaktioner og
bordfellesskaber, der opstar under maltiderne. Dette analysers gennem en teoretisk forstaelse af
materialitet som havende ‘agency’, dvs. evne til at pavirke menneskelig handlen (dog uden at
materialiteten tillaegges nogen form for intentionalitet).

Ph.d. projektets teette samarbejde med to andre fagligheder (Public Health Nutrition og design)
gennem FRIDA projektet har skabt ny viden om hvordan tvaerfaglighed kan bidrage til forskning i
bgrn og mad, ved at udbrede fokus uden at miste fagligheden, altsa underbygge en
helhedstaenkning. Dette er et centralt aspekt nar der forskes i mad, der netop har sa utrolig mange
forskellige betydninger knyttet i sig. Bedgmmelsesudvalget bestar med forbehold for godkendelse
af AAU. Akademisk Rad af Maja Hojer Bruun AAU, Johanna Makela, University of Helsinki og Erling
Jelsge, RUC. Forsvaret forventes at finde sted i foraret 2016 med forbehold for
bedpmmelsesudvalgets godkendelse. Titlen pa afhandlingen titlen (med forbehold for
godkendelse): Deltagende perspektiver pd madltider i daginstitutioner. PhD studiet har resulteret i
folgende tre artikler:

Titel pa artikel Indsendelse Journal

Studying perspectives on Kindergarten September 2015 The journal of International

Meals: Methodological reflections Research in Early Childhood
Education,

Striated agency and smooth regulation: | October 2015 Children’s geographies

Kindergarten mealtime as an ambiguous
space for the construction of child and
adult relations

Food for Kindergarten children: Who November 2015 Food culture and Society
cares? Relations between food and care
in everyday Kindergarten mealtime.
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Warming, Hanne (2005). Erkendelse gennem oplevelse. I: Margaretha Jarvinen & Nanna Mik-
Meyer. Kvalitative metoder i et interaktionistisk perspektiv. Hans Reitzels Forlag.

AP 2: Helhedsorienteret “Food Design” tilgang

Arbejdspakke 2 har undersggt hvordan brugerorienterede design metoder og design teoretiske
kompetencer bredt kan bruges til at arbejde mere helhedsorienteret med at udvikle
maltidskoncepter. Formalet hermed var at skabe stgrre fokus pa de fysiske rammer omkring
maddannelse og maltidsoplevelse i bgrnehaven, samt pege pa forankring og nye
forandringsmuligheder igennem det fysiske rum i bgrnehaverne. Inddragelsen af de
brugerorienterede design metoder drejer sig om at fokusere pa involveringen af bgrn, paedagoger
og kekkenpersonale i selve designprocessen og de dertilhgrende undersggelses- og
idegenereringsmetoder, og ikke kunne det fysiske design af selve rummet/spisemiljget (Meroni og
Sangiorgi, 2012). Resultaterne er genereret igennem fire forskellige eksplorative cases; to hvor der
blev udviklet madorienterede events, og to som foregik i en bgrnehave i Hjgrring og i Brendby
kommune.

METODISK TILGANG
Den overordnede metodiske tilgang er designdrevet forskning, hvor der fokuseres pa de skabte
forandringer undersggelserne beror pa empirisk data produceret gennem;

1. Konstruktiv Design Forskning, der fokuserer pa design eksperimenter, dvs. viden bliver dannet
igennem udforskningen af de forandringer implementeringen af et design koncept medfgrer i
praksis (Zimmerman, Forlizzi og Evenson, 2007).

2. Deltagende Design. Denne tilgang fokuserer pa at involvere selve brugerne i udviklingen af nye
designlgsninger (Sanders, 2008) og giver mulighed for at fa brugerenes indsigter aktivt involveret i
designprocessen (Bjorgvinsson, Ehn, Hillgren, 2010).

3. Forskningen er case-baseret (Flyvbjerg, 2006), dvs. der fokuseres pa viden fra hvert case for sig,
da designprocessen er meget kontekstafheengig og sveer at generalisere.

Som naevnt ovenfor, har arbejdet taget udgangspunkt i fire forskellige cases, hvor to er event-
baserede cases mens de to andre cases handlede om designmulighederne i praksis, altsa i
daginstitutionerne. De event-baserede cases handlede blandt andet om at praesentere mad for
bern pa mere fysisk involverende, legende og interaktive mader, for derigennem at undersgge,
hvordan sadanne madoplevelser kunne pavirke relationen til- og forstaelsen af maden. Konkret
blev der afviklet en event med gulergdder, hvor grgntsagen var praesenteret og bearbejdet som et
rumskabende og udsmykkende element for at bryde med den konventionelle perception af
grontsager. Omdrejningspunktet var saledes specielt de helt sma bgrns sundhed, og hvordan en
fysisk rumskabende tilgang til maden potentielt kunne fremme metoder til at sanse og opleve
maden. Denne event blev afholdt i forbindelse med “Nordjysk Fedevarefestival” i 2012 under
navnet “Gulerods Pavillonen”. Se mere pa: http://www.foodplusdesign.dk/?p=2375

Erfaringerne fra denne event dannede efterfglgende grundlag to designinterventioner, som
udspillede sig i de to udvalgte dagsinstitutioner. Disse designinterventioner var
implementeringsorienteret og baseret pa en design-etnografisk tilgang.
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RESULTATER

De forelgbige resultater fra AP2 bygger foruden empiri indsamlet med ovennaevnte fire cases,
desuden pa et litteraturstudie og pa et samarbejde omkring empiri indsamlet i bgrnehavnen
Stolpebo i feellesskab med de to andre Ph.d.-arbejdspakker. Saledes er der igennem
projektperioden jeevnligt afholdt m@gder hvor bade ra- og bearbejdet data fra det etnografiske
feltarbejde i AP1 er blevet overleveret. Herigennem udviklede AP2 erfaringer med at inddrage
data fra andre forskere i designprocessen. Litteraturstudierne har resulteret i udviklingen af en
operationel og konceptuel teoretisk ramme der har vaeret anvendt i AP2’s helhedsorienterede
arbejde med “Food Design”. Rammevaerket er anvendt til at kortlaegge eksisterende tilgange
indenfor "Food Design”, og forsgger at illustrere feltets forskellige designmetodiske tilgange. Dette
kan anvendes opperationelt i planlaegningen af Food design interventioner, hvor et szerligt udbytte
er gnsket.

| tillaeg hertil har de empiriske studier og de fire cases skabt fundamentet for udviklingen af
retningslinjer for involveringen af relevante stakeholders, herunder bgrn, peedagoger, kokke og
arkitekter i fremtidige Food Design processer. Pa baggrund af de empiriske studier i bgrnehaven
Stolpebo udvikledes en prototype, som blev placeret i bgrnehaven i en kort periode. Herefter blev
padagogerne involveret i videreudviklingen af prototypen i forhold til hvad der fungerede godt og
skidt, samt videre ideudvikling via sakaldte ”cultural probes”. Dette fgrte til et re-design af en
interaktiv tavle. Det lykkedes dog ikke at fa denne bygget i praksis og dermed heller ikke at fa den
afprgvet inden den Ph.d.-studerende blev sygemeldt og AP2 blev sat pa pause.

UDENLANDSOPHOLD

Aalto University, Finland - designafdeling, 6 maneder fra 1. februar - 1. august 2013. Lokal vejleder
Tuulli Mattelmaki. Udlandsopholdet har biddraget med nye perspektiver pa projektet hentet fra
den finske tilgang til design og brugerinddragelse, herunder brug af den design-etnografiske
tilgang.

DELTAGELSE | KONFERENCER
September 2012: Design & Emotion Conference, “Out of Control”, London, England. Praesentation
i form af oplaegluni 2012: Food Design PechaKucha, London, England. Praesentation af poster.

Juni 2012: International Conference on Designing Food and Designing for Food 2012, London.
Abstract: How can interdisciplinarity of food, design, architecture and pedagogy affect children’s
eating habits and food preferences?

November 2012: Ny Nordisk Mat konference, Oslo, Norge. Poster pa Barn, Mat og Helse
sessionen. Poster: Holistic Food Design in Danish Kindergartens

April 2013: Crafting the Future - 10th European Academy of Design Conference, Ggteborg. Artikel:
What’s cooking? Designing to change food-related behaviour

Juni 2013: PIN-C. Participatorisk design konference afviklet i Lahti, Finland. Artikel: Co-Exploring
the Perception of Food and Eating.

STATUS
Den Ph.d. studerende, Hafdis Sunna Hermannsdéttir, har vaeret sygemeldt siden august 2013 og er
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pa nuvaerende tidspunkt fratradt sin stilling ved Aalborg Universitet, som fglge af private arsager.
Hun har imidlertid stadigvaek juridisk mulighed for at aflevere sin Ph.d. afhandling. Om hun vaelger
at ggre dette er endnu ikke afklaret og det vil i sa fald ske efter FRIDA projektets afslutning. |
stedet vil der som erstatning for tabt formidling blive indsendt to videnskabelige artikler af AAU

kollegaer jeevnfgr nedenstaende plan:
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Society.
BFI =1
“Changing Ultimo Tvedebrink, [The Full paper er under
Food August T.D.O,. International udarbejdelse.
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AP 3: Lering over frokosten - hvordan madordninger i bgrnehaver kan have en effekt pa
bgrnehavebgrns maddannelse og praferencer for grgntsager.

Arbejdspakke 3 har undersggt hvordan madordninger i bgrnehaver kan have en effekt pa
bsdrnehavebgrns maddannelse og praeferencer for grgntsager. Arbejdspakken har teoretisk
fundament indenfor folkesundhedsernzering og interventionen og evalueringen er kraftigt
inspireret af sensoriske metoder. Arbejdspakken bestod af et kontrolleret interventionsstudie i 4
danske bgrnehaver i Roskilde, Hgje Tastrup og Brgndby kommune. Interventionskomponenterne
bestod af to forskellige dele, samt en kontrol.

1. Aktiv kognitiv leering samt konditional eksponering: i bernehaven Stolpebo blev der udfgrt
madpaedagogiske aktiviteter med udgangspunkt i sapere-metoden, hvor man arbejder med at fa
barn til at laere deres sanser at kende og udvikler deres evne til at udtrykke sig verbalt om smagen
af fedevarer. Bgrnene far lov til at smage pa fedevarer og bliver bedt om at beskrive smagen.
Historier om fgdevarernes oprindelse og anvendelse er med til at give bgrnene stgrre tryghed og
gget kendskab til bade velkendte og ukendte fgdevarer. Gennem sapere-metoden far bgrnene
saledes gennem leg og gode oplevelser med mad udviklet deres sanseoplevelser samt far
erfaringer, der pa laengere sigt kan give dem mod til at afprgve flere nye fedevarer og dermed give
stgrre variation i hverdagens fgdevareindtag. Sapere er en velprgvet paedagogik, der oprindeligt
kommer fra Frankrig, men er blevet udviklet til at passe bgrnehavebgrn gennem flere erfaringer i
Finland og Sverige. De mad paedagogiske aktiviteter var udviklet med i samarbejde med to
studerende fra Professionshgjskolen Metropol og bygget pa erfaringerne fra arbejdspakkens
ferste case, Bgrnehuset Spirebakken i Roskilde omradet. Derudover bliver bgrnene eksponeret for
tre nye grgntsager i servering af deres mad ligesom i interventionskomponent 2.

2. Passiv konditionel laering: i to bgrnehaver i Roskilde kommune blev konditionel laeringsteori
brugt med udgangspunkt i eksponering af grgntsager. Konditionel passiv laering eller imitation er
en ubevidst laeringsproces, der er baseret pa associering eller de fglelser der opstar nar vi ser
andre mennesker interagere med mad samt det der sker nar bgrn bliver eksponeret til mad
gentagne gange. | vores hverdagsliv dette er den mest hyppige made mennesker laerer om mad og
spisning. Bgrn er genetisk pradisponeret til at imitere andre menneskers reaktion pa smagen af ny
mad eller associere smagen af mad med konsekvenserne af at spise den. Problemet er at mange
barn ikke bliver eksponeret for nye fgdevarer, hverken derhjemme eller i bgrnehaven og
arbejdspakke 3 eksponerede derfor bgrnene for tre nye grgntsager gennem den sadvanlige
servering af mad i bgrnehaven. Interventionsperioden var hhv. 20 og 10 uger (sidstnaevnte
skyldtes sygdom).

3. Kontrol bgrnehave: en bgrnehave i Hgje Tastrup fungerede som kontrol bgrnehave for
projektet, for at sikre at forskellen mellem fgr og efter malingernes skyldtes
interventionskomponenterne og ikke en ekstern pavirkning. Der serveres i interventionsperioden
ikke nogle af interventionsgrgntsagerne i kontrol bgrnehaven.
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Grgntsagerne

Fennikel, kalrabi og savoykal blev udvalgt ud fra betragtninger om forskellighed i tekstur og smag
og de havde dermed ingen intern indflydelse pa malingerne for bgrnenes smagspraeferencer.
Desuden kan de alle tre produceres i Danmark for at tage hensyn til et baeredygtigheds og
lokalmads aspekt i projektet. En fgr maling af bgrnenes kendskab og eksponering af de tre
grontsager viste desuden at ingen af bgrnene kendte grgntsager eller fik det serveret det i
hjemmet.

EFFEKT MALING

Der er i projektet benyttet en triangulering af forskellige maleinstrumenter til de forskellige
malgrupper. Til foraeldre, kgkken og bgrn er der blevet benyttet spgrgeskema. Desuden er der til
bgrnene foretaget antropometriske malinger og film analyse i software programmet Observer XT.
Metoderne er praesenteret herunder:

Bgrnehavebgrn - Antropometriske mal:
For at undersgge om interventionen har haft en effekt pa bgrnenes BMI er de blevet malt og vejet
og derefter er deres BMI z-score for alder fundet.

Spdrgeskema:

En spgrgeskemateknik, der bruger billeder, er blevet udviklet og denne undersgger bgrnenes
kendskab til en reekke grgntsager og frugter. Desuden har den undersggt bgrnenes passive og
aktive ordforrad og samme grgntsager og frugter. Derudover har den undersggt bgrnenes
forstaelse for Jord til Bord og Fjord til bord med udgangspunkt i brgd og en fiskefilet.

Observer XT:

Bgrnenes ”liking” og madmod blev malt ved hjaelp af video optagelser af bgrnene nar de drak
juices af de forskellige grgntsager. Disse video optagelser blev derefter analyseret i software
programmet Observer XT.

Foraeldre

Forzeldrene har udfyldt et spgrgeskema med spgrgsmal omkring bgrnenes maddannelse,
praeferencer for de forskellige grundsmage, frugt og grgnt. Samt om hvor ofte forskellige
grentsager og frugter er blevet serveret i hjemmet.

Kokken personale

For at undersgge hvilke mangder kgkkenet har serveret for bgrnene samt hvor meget der blev
returneret til kekkenet udfyldte kgkkenpersonalet et dagligt skema med disse oplysninger. De
noterede desuden hvordan grgntsagerne er blevet tilberedt.

RESULTATER

Arbejdspakke 3 har fundet at der i interventionen med bade kognitiv laering med eksponering og i
interventionen med eksponering i 10 uger er der en signifikant eendring i bgrnenes viden og sprog
om grgntsagerne, men der er ingen signifikant aendring i interventionen med lang
eksponeringsperiode, hvilket er interessant i det kgkkenet i denne interventionsgruppe ikke er
placeret i institutionen og dette kan formodes at vaere en arsag til denne manglende andring. |
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sammenligningen mellem interventionsgrupperne og kontrol bgrnehaven er der ikke fundet
nogen signifikant forskel pa bgrnenes viden, sprog, madmod og ”liking” af grgntsagerne.
Derudover er der foretaget analyser af foraeldrenes spgrgeskemaer og sammenligninger mellem
dem og data om bgrnene. Her kan det ses at der ikke er overensstemmelse mellem forzaeldrenes
formodede vurdering af bgrnenes “liking” af grgntsagerne og bgrnenes aktuelle ”liking” af
grontsagerne. Dette betyder at foraeldrene maske ikke serverer visse typer grgntsager for deres
bern, da de vurderer at de ikke kan lide dem.

| forzeldrenes evaluering af madordningerne kan det ses at de overordnet er tilfredse med deres
bérns madordning, dette skyldes hovedsageligt at de er glad for variationen af maden er stor, at
maden er sund og frisk. Desuden synes de det er rart at bgrnene spiser den samme mad og at de

er glad for at slippe for at sm@gre madpakke. | de fa tilfaelde, hvor der er utilfredshed med
madordningen skyldes det manglende information mellem bgrnehaven og forzeldrene.
Bedpmmelsesudvalget bestar af Anna Marie Balling Hgstgaard, AAU, Hanna Sepp, Kristiansstad
Universitet og Monique Raats, University of Surrey. PhD studiet har resulteret i fglgende fire
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Projektet har fgrt til at AAU har kunnet indga i det europaeiske forsker netvaerk der udvikler
uddannelsestilbud i Sapere og som forsgger at dokumentere effekterne af metoden pa bgrns
kostvaner. AAU har vaeret vaert for det Sapere netvaerket der i april 2013 var samlet pa AAU til 2
dages netvaerksmgde: http://www.menu.aau.dk/Arrangementer/Arrangement//dagtilbud-og-
skoler---genveje-til-sundhed-og-maddannelse.cid84771
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frida

Formidling og politikdannelse

En vigtig del at Frida forskningen har veeret at sende forskningen pa arbejde. Derfor have projektet
hen mod slutningen inviteret praktikere og politikansvarlige til workshop. Til m@det blev inviteret
praktikere og politikansvarlig til workshop den 5 november pa AAU i Sydhavnen. Formalet var at
bidrage til at sikre at projektets resultater omsaettes til politik og praksis. FRIDA workshoppen blev
afviklet som en "Evidence2Policy" workshop - et format der bygger pa Policy Briefing traditionen
men som sker interaktivt i dialog mellem forskerteam og sp@rgepanel og ud fra pa en pa forhand
udarbejdet spgrgeramme. Workshop baggrundsmaterialet kan downloades her. De fire indlaeg
under temaet ”“Forsta Frida Forskningsresultaterne pa Femogtredive minutter” kan downloades
her. Programmet var som fglger

1. Hvordan kan frokostordningerne og madpadagogik bidrage til lzeringsudbyttet | bgrnehaven.
Bent Egberg Mikkelsen, Professor, forskningskoordinator; AAU

2. Det sociale maltid - relationelle perspektiver pa maltider i bgrnehaver, Stine Rosenlund Hansen;
AAU

3. Deltagende design — hvordan kan det biddrage til oplevelser og dannelse omkring mad i
bgrnehaven. Tenna D. O. Tvedebrink, AAU

4. LOL- learning over lunch. Bgrnehaven som laeringsrum for mad og oplevelser. Mette Vang
Mikkelsen, AAU

En anden vigtig del at Frida forskningsformidlingen har vaeret at skabe opmaerksomhed i medierne
og i professionerne. Det skete med afsat i slutkonferencen den 6. maj. Programmet,
praesentationer og link til presse omtalen kan findes pa Frida hjemmesiden her. Derudover er det
startet en Frida Facebook gruppe. Konferencen som Frida programmet arrangerer den 3. marts er
omtalt her
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Sammendrag af de enkelte studier

Er der et szerligt barneperspektiv pag maltider i daginstitutioner?

Hvad har vi gjort: Denne del bygger pa etnografisk feltarbejde i tre bgrnehaver i Odense, Brgndby
og Vejle, og pa brug af eksperimenterende visuelle, kreative og deltagende metoder. Fokus for
arbejdet har vaeret at undersgge bgrn og voksnes perspektiver pa maltider i institutionen, med det
formal at kunne bidrage til udviklingen af faelles madordninger, der tager hgjde for den komplekse
rolle som mad og maltider spiller socialt og kulturelt, og understgtter en god maltidsoplevelse for
bgrn og voksne.

Hvad viser resultaterne? Resultater viser, at bgrnene i hgj grad reproducerer de institutionelle
normer, regler og rutiner omkring maltidet, nar de har indgaet i forskningsaktiviteter, der satte
fokus pa bgrnenes maltidsforstaelser. Dermed former bgrnene i vid udstraekning deres forstaelse
af maltidet i relation til de daglige maltider de deltager i, samtidig med at bade bgrn og voksne
konstant forhandler, omformer og tilpasser de institutionelle normer i relation til de erfaringer de
"har i bagagen’. Saledes er maltidernes relationelle aspekter centrale for hvordan maltidet
udspilles.

LOL: Lzering over frokosten - hvordan madordninger i barnehaver kan have en effekt pa
bgrnehavebgrns maddannelse og praeferencer for grgntsager.

Hvad er der gjort: Der er blevet udfgrt et kontrolleret interventionsstudie i fire danske bgrnehaver
i Roskilde, Hgje Tastrup og Brgndby kommune for at undersgge hvorvidt madordninger i
bgrnehaver kan have en effekt pa bgrnehavebgrns maddannelse og praeferencer for grgntsager.
Fokus for interventionerne har vaeret en sanselig tilgang til lzering af mad ved brug af Sapere-
metoden, hvor man arbejder med at fa bgrn til at leere deres sanser at kende og udvikle deres
evne til at udtrykke sig verbalt om smagen af fgdevarer. En anden tilgang har veeret eksponering af
nye grgntsager i forbindelse med madordningen. | en bgrnehave blev der kgrt et Sapere-forlgb
samtidigt med at der blev serveret nye grgntsager; en anden bgrnehave serverede udelukkende
de nye grgntsager i interventionsperioden pa 24 uger og den sidste bgrnehave serverede
grgntsagerne i en periode pa 12 uger.

Hvad viser resultaterne: | interventionen med laeringsdelen og eksponering og i interventionen
med kort eksponering er der en signifikant seendring i bgrnenes viden og sprog om grgntsagerne,
men der er ingen signifikant a&endring i interventionen med lang eksponeringsperiode. | denne
interventionsgruppe er kgkkenet ikke placeret i institutionen og dette kan maske vaere en
forklaring pa de manglende resultater. | sammenligningen mellem interventionsgrupperne og
kontrol bgrnehaven er der ikke fundet nogen signifikant forskel pa bgrnenes viden, sprog,
madmod og "liking” af grentsagerne. Derudover er der foretaget analyser af foraldrenes
spgrgeskemaer og sammenligninger mellem dem og data om bgrnene. Her kan det ses at der ikke
er overensstemmelse mellem foraeldrenes formodede vurdering af bgrnenes ”liking” af
grontsagerne og bgrnenes aktuelle ”liking” af grgntsagerne. Dette betyder at foraeldrene maske
ikke serverer visse typer grgntsager for deres bgrn, da de vurderer at de ikke kan lide dem.
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Hvilken opfattelse har forzeldrene af bernenes madordninger?

Hvordan har vi gjort: Formalet med denne undersggelse er at identificere foraeldrenes opfattelse
af styrker og svagheder i deres bgrns frokost ordninger i fire danske bgrneinstitutioner. Et
spgrgeskema blev udviklet og distribueret via SurveyXact til foraeldre i fire dagtilbud.
Spgrgsmalene vedrgrende frokostordning bestod af lukkede spgrgsmal om foraldrenes
tilfredshed og abne spgrgsmal, hvor foraeldrene blev bedt om at nedskrive de tre bedste og vaerste
ting om deres barns frokost ordninger. For at gge svarprocenten blev der tilbudt en papirudgave
ved manglende computerfardigheder og gavekort blev brugt som et incitament til at gge
svarprocenten. Data blev importeret til Excel og svar fra de dbne spgrgsmal blev kodet og
krydstabulering mellem tilfredshed og bgrnehaver blev udfgrt samt mellem niveauer af tilfredshed
og udsagn fra abne spgrgsmal. Stikprgven bestod af forzeldre i fire bgrneinstitutioner beliggende i
kgbenhavnske forstaeder i tre forskellige kommuner. Alle fire institutioner havde frokost
ordninger, hvor maden blev fremstillet i et kgkken i institutionen af en eller to ansatte. Da
institutionerne selv producerer maden og har valgt at deltage i en intervention, kan de
karakteriseres som “early movers”.

Hvad viste resultaterne: De fire institutioner havde 246 bgrn inden for aldersgruppen 6 maneder
til seks ar. Forzeldre til 93 bgrn deltog i undersggelsen resulterende i en svarprocent pa 38%. Den
samlede tilfredshed med de tilbudte ordninger var hgj. Saledes gav 89% udtryk for at de var enten
meget tilfredse eller tilfredse og kun 2% af foreeldrene var utilfredse med deres bgrns frokost
ordninger. Det hgje tilfredshedsniveau afspejles i andelen af positive udsagn som foraeldrene
knytter til deres bgrns frokostordninger. De udtrykker tilfredshed med at b@rnene kommer til at
prgve nye retter og at ordningerne er med til ggre noget ved kraesenhed. Udsagn som "der
serveres mad, der normalt ikke serveres hjemme" og "de laerer at spise nye ting hurtigere, fordi de
andre bgrn ggr det". Iseer sidstnaevnte er vigtigt for mange foreeldre, som fremhaver, at det er
positivt, at: "De prgver nye ting sammen", "de far det samme” og at "der ikke er kamp mellem
madkasser". Andre positive udsagn omfattede "at mit barn oplever, at spise er en social
begivenhed, og at man skal spise, hvad der tilbydes". Det gkologiske aspekt af mad fremhaves
ikke saerskilt pa den positive side. Kun seks foraeldre naevner, at det er positivt, at maden er
gkologisk. Den mest almindeligt naevnte kommentar pa den positive side gik pa det gode i at
barnene fik serveret en lang raekke forskellige fedevarer og retter og isaer, at maden vurderes som
sund. "Det er rart at vide, at der serveres god og varieret mad " eller "der serveres ikke bare pasta
med kgdsovs men ogsa fisk". Foraldrene naevnte dog ogsa svage sider af deres barns
frokostordning. Den mest almindelige var manglen pa kommunikation mellem bgrnehaver og
forzeldre, dette var iseer tilfaeldet for foraeldrene, som var tilfredse med frokostordningen i stedet
for meget tilfredse. Andre kommentarer om svage sider gik pa andelen af gkologiske produkter og
bekymring for den ernzeringsmaessige kvalitet.
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Deltagende design — hvordan kan det bidrage til oplevelser og dannelse omkring mad i
bgrnehaven?

Af: Tenna Doktor Olsen Tvedebrink

Hvad er der gjort (metode)? Formalet med forskningsprojektet FRIDA var, pa baggrund af
perspektiver fra tre Ph.d.-projekter baseret pa design, folkesundhedsernaering og sociologi, at
kunne understgtte gode maltidsoplevelser og bidrage til maddannelse, samt modvirke kraesenhed
blandt bgrn. Inspireret af de forelgbige Ph.d.-studier udfgrt af Stine R Hansen (AP1), Hafdis Sunna
Hermannsdottir (AP2) og Mette V Mikkelsen (AP3), praesenteres med dette oplaeg en teoretisk og
konceptuelt diskussion af hvordan bgrnenes perspektiver pa- og sociale kompetencer i forbindelse
med maltider i bgrnehaven potentielt kan “eendres” gennem omgivelsernes design. Dette
teoretiske perspektiv tager udgangspunkt i resultaterne og evalueringen af samarbejdet imellem
de tre ph.d.-projekter er det indsamlet empiri fra to parallelle forlgb: 1) etnografisk feltarbejde
baseret pa en raekke eksperimenterende visuelle, kreative og brugerinvolverende metoder, og 2)
et interventionsstudie baseret pa ‘sapere-metoden’, hvor bgrns kendskab til mad udvikles gennem
en sanselig tilgang og gentagende eksponering af nye fgdevarer.

Hvad viser resultaterne? De indledende felt- og interventionsstudier udfgrt med de tre Ph.d.-
projekter peger sammen med gvrig maltidsrelateret designforskning pa, at der er et potentiale i at
kombinere perspektiver fra folkesundhedsernaering, sociologi og design. Men der er i dag for fa
forskningsbaserede undersggelser, der direkte understgtter sammenkoblingen af de designede
omgivelser og maltidet som evidens for en forbedret maltidsoplevelse blandt bgrn. En hypotese
kunne veere at der generelt mangler forskningsmetoder til at udfgre feltarbejde der kan kortleegge
og afkode kompleksiteten af maltidet og spiseoplevelsen, og dermed skabe empiriske data
indenfor dette tvaerfaglige felt. Det er med denne praesentation derfor formalet at belyse og
diskutere om de designede omgivelser (arkitekturen, indretningen og genstandende) omkring
maltidet i bgrnehavnen har en betydning for den gode spiseoplevelse og diskutere potentialet i at
anvende designperspektivet til at give nye vinkler pa forskningsmetoder relateret bgrns
maltidsoplevelser?

Hvilken teori er brugt? Siden 1945 har det med undersggelserne foretaget af Green & Butts
(1945), vaeret almindeligt kendt indenfor fgdevare- og forbrugerrelateret forskning, at
omgivelserne pavirker vores opfattelse af at spise. Forskere som Meiselman (2008) og Edwards &
Gustafsson (2008) har i nyere tid uddybet dette ved at argumenterer for at spiserummets design
har betydning for hvilken atmosfaere, der kommunikeres med et maltid. Denne atmosfzaere skaber
en seerlig stemning omkring maltidet og helt specifikke forventninger til selve oplevelsen og
nydelsen af maden, som kan veere afggrende for bedgmmelse og tilfredshed med madens kvalitet
og smag (Meiselman 2000). Dette skyldes ifglge Deliza & MacFie (1996) at forventningerne til
maden ud fra en oplevelse af omgivelserne har indflydelse for bedgmmelsen af maden. | relation
hertil argumenterer Schifferstein & Cleiren (2005) for at fgdevarevalg og tilhgrende forventninger
er baseret pa en kompleks sammensat oplevelse, der inkluderer blandt andet en fysisk registrering
af omgivelserne, en identifikations proces der aktivere hukommelse og minder fra tidligere
situationer og tilsammen fremkalder dette fglelser der pavirker bedgmmelsen af maden. Bade
Meiselman (2008) og Edwards & Gustafsson (2008) skriver at arbejdet med offentlige maltider
derfor ngdvendigvis ma inkludere viden og overvejelser, ikke kun omkring selve madens
ernaeringsmaessige vaerdier eller tilberedning, anretning og servering, men ogsa omkring
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“rummets” arkitektoniske stil og indretningens forskellige elementer. Dermed handler det at spise
ikke blot om fysiologisk at indtage den rette ernzering, men ogsa om de psykologiske, sociale,
kulturelle og antropologiske faktorer; selve mdltidsoplevelsen og maltidets relationelle aspekter.

Teoretisk preesenteres saledes en overordnet ramme af kernebegreber som ogsa kendetegner de
to Ph.d.-projekter relateret folkesundhed og sociologi: ‘commensality’ (maltidsfaellesskab), 'food
intake’ (fedevareindtag), ‘'meal experience’ (maltidsoplevelse), ‘food literacy’ (maddannelse) og
’Social Cognitive theory’(Social-kognitiv leeringsteori). Indenfor design og arkitekturforskningen
findes imidlertid en del litteratur, der dels paviser hvordan de designede omgivelser pavirker
personers velvaere og helbred, men ogsa i arhundreder har diskuteret omgivelsernes kvalitet og
betydning (Tvedebrink 2013, Bek 1997). Det design- og arkitekturteoretiske perspektiv skaber en
kombineret feenomenologisk og semiotisk forstaelse af hvordan omgivelserne — i form af rummet
og indretningen pavirker os bade sansemaessigt og forestillingsmaessigt, og hvordan vi derfor ikke
bare fysisk ‘registrer’, men ogsa mentalt 'aflaeser’ og 'afkoder’ omgivelserne. | den forbindelse
laegges der saerlig veegt pa sociale, rituelle og kulturelle dimensioner af omgivelsernes design - det
oplevede rum - der skabes og dets indflydelse pa vores adfeerd. Med denne dobbelte forstaelse
udfoldes samtidigt et tidsperspektiv hvor fortid, nutid og fremtid (minder, oplevelser og fantasi)
smelter sammen. Dette betyder at omgivelsernes design rummer betydningsfulde kulturelle,
samfundsmaessige og historiske parametre der kan skabe grundlaget for bedre relationer imellem
de spisende og derigennem for lysten til at spise, men potentielt ogsa motivere bgrnene til at
spiser mere grgnt og sundt. Men forstaelsen af hvordan omgivelsernes design opleves i praksis, er
essentiel i en mulig forstaelse af hvilken rolle omgivelserne spiller for bgrnenes spisning.

Hvad kan design perspektivet bidrage med metodisk? | forleengelse af ovenstaende teoretiske
ramme, praesenteres derfor forslag til hvordan designperspektivet i fremtiden kan bidrage med
metoder og "veerktgjer” der saetter mennesket i centrum, og med udgangspunkt i empati for
konteksten og det “hele menneske” forsgger at forsta fglelser, tanker, forestillinger, erindringer og
fantasier. Dette er baseret pa en tendens indenfor designfaglighederne der har udviklet sig siden
1990erne og som i dag ofte refereres til som ”design teenkning” (design thinking) (Brown 2009,
Lockwood 2009). Et eksempel pa dette er ‘Customer Journey Map’ (CJM) , som er en
visualiseringsteknik anvendt inden for design etnografi til at forsta brugerne og deres kontekst,
men ogsa til idegenerering i design processen og udviklingen af prototyper/lgsningsforslag (Barab
et al. 2004, Segelstrom & Holmlid 2009). Pointen er at sadanne design-etnografiske metoder er
baseret pa en brugerorienteret tilgang, som pa én gang er bade beskrivende og analyserende —
anvendes dels i undersggelsesfasen til at indhente empiri, men samtidig er et praktisk redskab, der
kan anvendes i den kreative proces med at udvikle og skabe nye Igsninger. Via interaktionen
(observation, interview og walk-along) kan CJM bidrage til samarbejde mellem forsker, bgrn og
voksne — og dermed skabe indsigt, som samtidig kan motiverer og forankre sendringer. Forskeren
er dermed bade etnograf og instruerende designer der facilliterer lzering.

Kilder
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Hvad viser litteraturen om forskellige typer af sundhedsfremmende mad interventioner i
bgrnehaver.

Hvad har vi gjort: En systematisk litteratursggning bliv foretaget i databaserne Scopus, Web of
Science, CINAHL og PubMed for at identificere videnskabelige artikler der levede op til
inklusionskriterierne om at interventionerne skulle finde sted i en institution hvor bgrnene var
mellem tre til seks ar gamle og at interventionerne skulle have bade en baseline og eftermaling.
Desuden blev artiklens litteraturlister gennemgaet for at finde relevante artikler. Sggningen blev
foretaget i Ipbet af foraret 2014.

Hvad viser resultaterne: Vi identificerede 4186 artikler, hvor af 26 artikler levede op til
inklusionskriterierne. Stgrstedelen af interventionerne fandt lovende resultater, hvis de var
malrettet indtag af frugt og grent eller hvis de forsggte at gge niveauet af viden hos bgrnene.
Generelt geeldte det, at de mest omfattende projekter var de mest effektive til at eendre bgrnenes
spisevaner og samtidig var kvaliteten af evalueringerne var ogsa bedre. Men generelt var der
problemer med flere aspekter af forsggene i det eftermalingerne var meget kort tid efter
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interventionsperioden. Det er ngdvendigt at bruge udfaldsmal som viden for at konkludere om en
intervention er succesfuld, da antropometriske malinger ikke er udslagsgivende over de kortere
tidsperioder som de fleste interventioner havde. Litteratur studiet fandt at sundhedsfremmende
projekter, der sigter mod at forbedre bgrns spisevaner kan forbedre bgrnenes frugt og gront
indtag og @ge deres niveau af viden om sunde madvaner, safremt at de har en laeringsmaessig del,
der enten star alene eller bliver kombineret med andre projekt komponenter sdsom gget adgang
til sunde madvarer. Med undtagelse af et enkelt studie, er der dog ikke fundet nogen effekt pa
BMI. De fleste undersggelser lider dog under darligt forskningsdesign med klare udfaldsmal.
Overordnet set kan bgrnehaver dog betegnes som en lovende setting til at influere bgrns
spisevaner i en positiv retning.
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